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 دهچكی

هلاای فسلایلی،    رویلاۀ سلاوخت   های صلانعتی بلاا مصلارف بلای     شهرنشینی و توسعۀ شهرها همراه افزایش شتابان جمعیت و توسعۀ فعالیت

های مختلف و در بلندمدت موجب تشدید برخی نوسلاانات   مدت روی بیماری ها را به شدت افزایش داده که عواقب آن در کوتاه آلودگی

منظور از شرایط آسلاایش انسلاان    های زمانی مطلوب از نظر اقلیم آسایش است. از جمله تغییر دورهمحیطی آن،  اقلیمی و تأثیرات زیست

درصد افراد مناسب باشد، به عبارت دیگر انسان در آن شرایط، نه احسلااس   80مجموعه شرایطی است که از نظر حرارتی حداقل برای 

 30های اقلیمی  در این مقاله با استفاده از دادهبرای زندگی مناسب نیست. سرما کند و نه گرما. بنابراین، آب و هوای بسیار سرد و گرم 

هلاای منتخلاب تهلاران )مهرآبلااد، شلامال تهلاران،        ( در ایسلاتگاه 2005 -1976سالۀ دما، رطوبت نسبی و سرعت باد طلای دورۀ آملااری )  

برای آسایش فیزیولوژی انسان در دو دورۀ های مطلوب و نامطلوب  گیری از شاخص فشار عصبی ماه ژئوفیزیک و دوشان تپه( و با بهره

ساله تعیین شد. نتایج نشان داد که نواحی شمالی تهران در دورۀ گرم سال ضریب آسایش مناسبی دارند، اما نواحی جنوبی به علت  15

شلارایط علادم    دارابودن ضریب شاخص عصبی بالا در شرایط عدم آسایش قرار دارند. همچنین، در دورۀ سرد نواحی شلامالی تهلاران در  

آسایش خنک قرار دارند در حالی که نواحی جنوبی به مراتب شرایط آسایشی بهتری دارند. به طوری کلاه بلاا افلازایش رونلاد دملاایی در      

های سرد شرایط مساعدتری برای آسایش و راحتلای فیزیوللاوژی انسلاان داشلاته باشلاند و       رود در آیندۀ نزدیک، ماه ها انتظار می ایستگاه

 های گرم شرایط عدم آسایش تشدید شود. همتقابلاً در ما

 واژه کلید

 اقلیم، آسایش، تهران، شهرنشینی، شاخص فشار عصبی.

 . سرآغاز1

آب و  ج  ب ش  ز  ر ع مم ایگر ار اج  و شاكم زاارگ    

بس  رو  ز ش ر   كاه بارو     اس   وثث ر ا را. به طجرو كه 

  زار   وجهه به  طلاع    قل    س خ ه شرا ی  گس رش ی ف ه

م ن آب مااجرا ا اا ز و ثمشااكلاو  اظ اار آلااجاگ   ااج ت واا 

 ا  كاه ه لگا  ا شا   ز      خ وبجا  ميطقه و اظ یر  ین س م

وياج   قل  ا  ار    .اار   ار رااج  اار   عج مم هاجو و  قل  ا   

  كراس خ  و س ز  م كن و س خ     و ااج  گارم و سارا   

 ر مس ق م ا رات  س ف اا  ز  طلاع   و آم ۀر بط  قل م   ب   آ 

 ۀ ج شي س  ار طر ح  و  حر ث ش ر  و هریار و وجسا   

 وج ار  ین عج رض ر  به حر قم برسا ار  ش ر  و قری   م 

س س   زیربي ی  ث یج ا  رگجاه و بي بر ینت .(1369)ز  روت 

 ا  و بيا ار و    فرواگا ا  تآ ان   حر ث سر و ها اات ر ا  اظ ر

 اا و آب اا روت حفااظ مياا ب  آب و خاا کت حف ظاا   شاابكه
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زیسا ت هلاجگ رو  ز      و مي ب  طب   ت حفظ مط    هيگم

 ۀ  و سا لم و  رز  ت وجسا    آلجاگ   ج ت اس رس  به  ارژو

 ۀی ف ن به وجسا   مي ب  غذ ی  و و  م عج مم لازم بر و اس 

 ا و  ج شي سا  و    پ یر ر ا شا ن  طلاعا   و آما ر و ا اا   

  كارا  ب  يه  ز  ین  طلاع   و كا ربراو ۀ اس رس  و  س ف ا

ميظجر  ز شر ی  آس یش  اس   مج جعه شار یط    س .آ   

ارنار  ز  فار ا    80 س  كه  ز اظر حر رو  حر قم بار و  

مي س  ب شرت باه عبا ر  ایگار  اسا   ار آ  شار ی ت ااه       

 حس س سرم  كير و ااه گرما . ب ضا   ز پژو شاگر  ت ار     

ا ايارت   وارو ما    بجا  حر رو  ر  و ب ر اق اق   نطلاح خيث 

  و گرم  و ا ر ح   مج    ا ش   ز مس  م زیر   اس   سرم

م اارووت  كياار )قب ایاا   و فاا ض  قل  اا  ر   حساا س ا اا 

1376 .) 

ب  رین شر ی   قل    بر و زاارگ  آ   سا  كاه فارا     

برو  كجشش و والاش زیا ا ب ج اار واج زا  ميطقا  با ن       

ا اا برقار ر   اسا   شرا ار بار  و گرما و  ز   گرم و ح نم

مط   پ ر مج  اری فا  كيار و ااه    كيرت ی ي  اه حر رو   ز 

حر رو  به مط   پس ا ار. بيا برینت آب و  اج و بسا  ر     

سرا و گرم بر و زارگ  ا مي س   س . ك  رین سجخ  و 

شجا و ك  ر یا    ارهۀ سلس جس  اج م م  25و   18س ز ار 

ب ش ر  ز آ  مجه   فاو یش ساجخ  و سا ز خج  ار شار      

ساام  اساا    (. ار چياا ن شاار یط   رگ ا  1381) جشااجرت 

وج ار ب لا  حر رو  خاجا ر  ار ب  ارین شاكم مجهاجا      م 

حفظ كيرت برو  آاكه اچ ر ك بجا ی   زای ا  ارژو شجا. ار 

گ رو شر ی  آس یش  اس    ز ایارگ ا  قل  ا  چ ا ر     شكم

عيصر ام ت رطجب ت ب ا و و بش اقاش ا راار. ار با ن  یان     

 ا   عي نر ام  و رطجب  واثث ر ب شا رو ار سالام  و ر ح   

  و سيجش آسا یش    اس   ا رار و به  ین ال م ب ش ر مرل

 ؛1372 اس   بر  ین او عيصر  س قر ر شرا  س  )عل ج ا ت 

(. ب  وجهه به وثث ر زی ا  قل م ار آس یش 1389 روشت  ن اق

 اس  ت بشر   اج را ار هسا ججو  سا ف اۀ ب  ياه  ز آب و     

 ز و  به  ج و مطم خجا بجاا  س ت به    ن ميظجر  ز ایرب

 اار.    مروز  اریش ير   زی او به  ین مج اج  وجهاه كاراا   

 - ا و زیسا    (ت شا خص 1392پاجر و   كا ر   )   نف ی 

 قل    مؤثر ار  رزی ب  آس یش  اس   ار شا ر ز ر  بررسا    

 ا شا ن  با   سا ل  طا   ش ر ز كه ا  یج آا   اش   ا اكراار. 

 را ربرخاج  خيكا   بس  ر و  گرم شر ی  ب جكل   ی ت  ز ويج 

 آسا یش  مطارواۀ   ز و بسا     و زمسا     فصجل ط   س ؛

 پا ی و  و ب ا ر  فصجل آغ ز ب  و  س  خ رج  قل    -زیس 

 باه  گرما   فاروراین( و ) گرما   باه  سرم   ز گذ ر   و م ا ار

 اوایاک   اسا ا   آس یش شر ی  به ش ر ز  قل م آب  () سرم 

 آسا یش  به فارا  ميطصر شر ی  ب  ب  ر مج ج  ار شجا. م 

 و مط طا    ا و  ف  ل ا    اجا م  بر و فصم ب  رین اس ا ت 

( به بررس   قل م 1391ب  ارو ) . س  ش ر ز ار گراشگرو

ا  یج و ش خص آس یش ار ش رس    بجش ر پرا خ ه  س . 

  و فاروراینت  رایب شا ت    ا ر م ا اش   م  THIش خص 

  و خرا ا  . ار م ا ار مطلجب  سفير آب  ت آذرت اوت ب  ن و

 ا و   ار ما ا  كييار و  ر  كثر مرام  حس س ا ر ح   ما  و م 

( به 1378ارویش  ) .ی بر ك ر ی  ك  ش م  مرا ا ش ریجر و

سا ي    ز ایارگ ا    -مطجر شا  روا  -بررس  ام و آس یش

( واثث ر  قلا م   1380اظ م  پرا خ ه  س .   چي نت  م رو )

( باه  1381ار م   رو قم ر  بررس  كراا  سا . شا ب ا  )  

رو  قل    بر  سا س پ ر م ر ا و ماؤثر ار ك ف ا      بي ميطقه

نار ف و   سا رو زارگ  ار  س    مركوو پرا خ اه  سا .   

 1مان  ورین شا خص رو  ( ار و   ن مي س 1389  ك ر   )

بر و مط ل ۀ  قل م آس یش ار ش  ل  س    آذرب یج   غربا   

  و وط  بررسا ت   به  ین ا  جه رس رار كه  ز ب ن ش خص

م و م  ال ف ویجلجژیک( ب  و ق  ا    )ا 2ا  یج ش خص پ 

 قل    ميطقۀ ش  ل  س    آذرب یج   غرب  وط بق ب ش  رو 

 ا و   ( باه مط ل اۀ ویژگا    1387روشن و   كا ر   )  ا را.

 قل م آس یش یوا ب   س ف اا  ز مارل گ اجا  و واثث ر رواار     

رح  ا  و  ح ارو    قجیارل  ار.  وغ  ر  قل م روو آ  پرا خ ه

و وطل م زما ا  آسا یش  قل  ا  وبریاو     ( به برآورا 1392)

 م او    ب شا رین  كاه  ا ار  ما   اشا    آاا    ا  یجپرا خ ير. 

 و هاجلاو  آگجسا ت  و ا   ما ا  ار  قل  ا   آس یش س ع  

 اسا مبرت  ااج مبرت   ا و  ما ا  ار آ  مقار ر  ك  رین سپ  مبر و
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 م اج ل   وجزیا   اظر  ز  س . م  ركو م رس و فجریه ژ اجیهت

 گرم ی   قل    اورۀ آس یش س ع   ب ش رین ا ر و و   م ا

 باه  ر   قل    آس یش س ع   م و   ب لاورین  ك بر و  آوریم

اورۀ  كاه   سا   حا ل   ار  یان  و اار   ا اا  خ صا ص  خجا

 ساا .   قل  اا  آساا یش ساا ع  ف قاار ماا رس واا  اااج مبر

 ار كاه  ز   پژو شگر   ا و ار  ین زم يه وطق ق و   اج م ا اا

ت Thompson (1997)ت Givoni  (1989)واج   باه   ه له ما  

( و 1380(ت ك ویاا ا  ) 1378(ت كساا  ی  )1378خل لاا  )

(  ش را كرا. بي بر ینت ب  وجهاه  1390 س  ع ل  و   ك ر   )

به وثث ر فر و    قل م ار آسا یش  اسا   و ب ضا ً گسا رش     

ش ر  ش راش ي ت ار  ین وطق ق به بررس   ین مجرا ار كلا 

 و ر   پرا خ ه شرا  س . 

 

 های آسایش حرارتی  . شاخص1.1

 ا و ع لا       و زی او به ميظجر طر حا  شا خص   ولاش

 رزی ب  آس یش حر رو   اس   نجر  گرف ه  س . ار  ین 

   س   شرا  س  وثث ر رطجب  و حر ر  مطا     ش خص

و ورك   و م و   سطح  س رس حر روا   ر  اه شاجا.  یان     

 اار   را  و ه  ا  و مطل   س ف اا شا     ار مق  س ش خص

    ار زیر آمرا  س : كه او مجرا  ز آ 

( كه گ    ش خص THIرطجب  ) -ش خص حر ر  ال (

(  ز ETشااجا و اماا و مااؤثر )   غ رآساا یش ا م اارا ماا   

كاه با ش  ز سا یر      اار    و آس یش حر رو  ع ل  ش خص

  ار.     س ف اا شرا ش خص

(0.55 0.55 )( 58)d h dTHI t R t    
 كه ار آ : 

THI : رطجب ؛ -ش خص ام 

dtام و خشک بر حس  ف را  ی ؛ : 

hR. ام اسب  بر حس  ارنر  س : 

ش خص ام و مؤثرت  ین ش خص بر پ یۀ اما و  اج  و   ب( 

رطجب  اسب   س ج ر  س  و به نجر  ر بطۀ زیر مط سابه  

 شجا: م 

( 10) (1 )
100

hR
ET t    

 كه ار آ : 

ETام و مؤثر؛ : 

tام و  ج ؛ : 

hR. رطجب  اسب   س : 

 

 ها  . مواد و روش2

بيرو  قل    ا ر و آب و  اج ی  گارم و    و ر    ز اظر طبقه

م ار   م لا   250خشک و م  اگ ن ب رش سا ل  اۀ آ  حاروا   

 ا و   طقۀ مجرا مط ل ه و  یسا گ ا مجق    مي 1 س . شكم 

 ا ر. شرا ر  اش   م   ج شي س   س ف اا
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 های مورد مطالعه . مشخصات جغرافیایی ایستگاه1جدول 

 اج   یس گ ا (m روف   ) عرض هغر ف  ی  طجل هغر ف  ی  ا م  یس گ ا

 س يجپ  ک 1190 41     35 51    19 م رآب ا

 س يجپ  ک 1418 44     35 51    23 ژ جف ویک

 س يجپ  ک 1209 42    35 51     20 اوش   وپه

 س يجپ  ک 1548 47    35 51    37 ش  ل و ر  
 

عيصر ام ت رطجبا  اساب  و    3ار  ین مق له ر بطۀ ب ن 

 وا   1976س لۀ آما رو  ز سا ل    15اورۀ  2سرع  ب ا بر و 

 اا و مي خاا  و اار   شي ساا ی  و باا   باار و  یساا گ ا 2005

 ساا ف اا  ز شاا خص فشاا ر عصااب  مط ل ااه شاارا  ساا .  

ار  یان وطق اق ار    شارا   ا و  سا ف اا   مشخص    یسا گ ا 

 آمرا  س . 1هرول 

 

 . شاخص فشار عصبی3

شي خ  وثث ر عي نر  قل    ار اطاجۀ وبا ال گرما ی  با ن     

 و ا را كاه   اا ا و گسا ر    اس   و مطا   ریشاه ار روش  

ميولاۀ  قلا م  ز اظار سالام  و آسا یش  اسا          وج ار به م 

 ا  ار ق لا     گجاه وجویه و وطل م وجویه و وطل م شجا.  ین

 ا و فشا ر عصاب   سا   اجا م       آاچه مجسجم به شا خص 

   اج  فشا ر ف ویجلاجژیك  و راآمارا     شجا.  ین ش خص م 

 بر و برقر رو آس یش ب ن هذب و اف  گرما  ر  مشاخص  

كيير. ارخ هاذب یا  افا  گرما  وا  حارو باه ف  ل ا           م 

مشخص و و  حرو  م به گر ای   حر رو  و رطجب   با ن  

(.  رف  ین 1382زیس  بس گ  ا را )لایق ت  بر  و مط  

ش خص وشریح سطح آس یش ب   س ف اا  ز ام ت رطجبا  و  

 شجا: ب ا  س . ش خص به نجر  زیر ب    م 

I IC I d  
 كه ار آ :

ICش خص عراو آس یش؛ : 

I ش خص ام و مؤثر و رطجب  ب  فرض شر ی  آر م :

  ج ؛

Id    ش خص   س  كه  ثر سارم یش   ا ف  ا شا   ز :

 كير؛ حرك   ج  ر     فه م 

Id  وI آیير: :  ز رو ب  زیر به اس  م 

2 4(0.5 10 ) ( 80 0.11 )I U T U      
0.50.35 (20 0.5 0.2 )Id V U T    

 كه ار آ :

Tام  بر حس  ف را  ی ؛ : 

Uرطجب  اسب  بر حس  ارنر؛ : 

V بر حس  ا   بر س ع   س .: سرع  ب ا 

پس  ز به اس  آورا   ری  آس یش  ز رو با  با لات   

 سا ف اا   2بارا  باه آ ياگ گرما یش  ز هارول       بر و پا  

 (:1385)مط روت  شجا  م 

 

 های آسایش مرطوب با اقلیم گرم  بندی ضریب . درجه2جدول 

 (CI ری  آس یش ) آ يگ گرم یش

 -5ك  ر  ز  خيک ب  شر ی  عرم آس یش

 -1و   -5ب ن  خيک

 0 آس یش

 5و   1ب ن  گرم ب  شر ی  آس یش

 10و   6ب ن  گرم ب  شر ی  عرم آس یش

 15و   11ب ن  شر ی  عرم آس یش زی ا

 15ب ش ر  ز  ك ملاً شر ی  عرم آس یش
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. تجزیه و تحل ل شاخص فشار عص بی در منطق ۀ   3.1

 مورد مطالته

 ا و   ر  یسا گ ا به ميظجر شي خ  و ا    ب جكل   و اک ا  

مجرا مط ل ۀ و ر  ت  ر ی  آس یش حر رو  طا  او اورۀ  

ار اورۀ  ول  3س له مط سبه شرار. ب  وجهه باه هارول    15

  و ژ اجیهت فجریاه و اسا مبر آ ياگ گرم یشا  باه       ار م ا

نجر  خيک ب  شر ی  عرم آس یش  س ت باه طاجرو كاه    

ط   یس گ ا ش  ل و ر   ا ر و حر كثر شر ی  عرم آس یش 

اورۀ سرا س ل بجاا  س .   چي نت ط  اورۀ گرم س ل ا و 

  و م ت ژو نت هجلاوت آگجس  و سپ  مبر ا ر و آ يگ  م ا

گرم یش  شر ی  گرم ب  عرم آس یش و  عرم آس یش ك مام  

  و ما رس و  ك بار ا ر و ب  ارین     . ار  ین ب ن م ا ار بجاا

 ا و   شر ی  آس یش و  یس گ ا م رآب ا اساب  باه  یسا گ ا   

ایگر ط  س ل ا ر و شار ی  آس یشا  باه مر وا  ب  ارو      

  س .

آمارا  ز شا خص فشا ر     اس  به طجرو كل   ر ی  به

عصااب  ار اورۀ اوم اشاا   ا ا كااه  یاان  اار ی  ار  كثاار 

  و مجرا مط ل اه رواار نا جاو       و س ل ار  یس گ ا م ا

. به عب ر  ایگرت  ز شر ی  آس یش حر روا  سارا    ار ا ش ه

آس یش حر روا  گارم اوایاک شارا  سا  كاه       به شر ی  

ا يرۀ  فو یش اما ی  و وغ  ار  قلا م ار ميطقاۀ ماجرا       اش  

  و ژ اجیاه و اسا مبر    مط ل ه  س . ار  ین اورا ا و ار م ا

آ يگ گرم یش  به نجر  خيک ب  شار ی  عارم آسا یش    

بجاات به طجرو كه ار  ین اورا ا و  یسا گ ا شا  ل و ار      

عرم آس یش ط  اورۀ سرا س ل بجاا ا ر و حر كثر شر ی  

  و آوریمت م ت   س .   چي نت ط  اورۀ گرم س ل ا و م ا

ژو اانت هااجلاوت آگجساا ت سااپ  مبر و  ك باار ا ر و آ يااگ 

گرم یش  شر ی  گرم ب  عرم آس یش و  عرم آس یش ك مام  

  و فجریاهت ما رس و ااج مبر ا ر و     . ار  ین ب ن م ا ار بجاا

 (.4)هرول   ار ااب  رین شر ی  آس یش بج

 

 اول(  ۀهای مورد مطالعه )دور . ضرایب آسایش شاخص فشار عصبی ماهانه در ایستگاه3 جدول

 اس مبر اج مبر  ك بر سپ  مبر آگجس  هجلاو ژو ن م  آوریم م رس فجریه ژ اجیه  یس گ ا

 -3/6 4 6/9 9/12 6/14 5/17 3/15 2/15 5/14 2/11 2/5 -3/5 م رآب ا

 -8/15 -4/5 3 8/7 8/10 3/11 4/9 7/7 3/3 -8/5 -16 -8/21 ش  ل و ر  

 -9/5 5/2 3/10 2/13 8/16 5/17 4/16 4/16 1/13 4/6 -9/3 -1/11 اوش   هيجب

 3/1 6/10 15 7/15 2/17 9/18 5/19 4/21 3/19 4/11 6/3 -1/2 ژ جف ویک

 

 دوم( ۀطالعه )دورهای مورد م . ضرایب آسایش شاخص فشار عصبی ماهانه در ایستگاه4 جدول

 اس مبر اج مبر  ك بر سپ  مبر آگجس  هجلاو ژو ن م  آوریم م رس فجریه ژ اجیه  یس گ ا

 -/.4 8/6 8/12 1/16 9/18 5/20 9/18 7/18 6/17 12 8/6 -8/0 م رآب ا

 -9/12 -6/3 4/7 4/10 4/13 2/14 2/12 8/10 5/7 1 -6 -2/14 ش  ل و ر  

 -2/4 9/3 3/10 8/13 7/16 7/17 5/15 5/15 9/12 9/5 1/1 -9/4 اوش   هيجب

 -2/2 6/8 3/17 6/19 7/22 5/24 6/20 8/22 5/19 2/13 2/7 -7/2 ژ جف ویک
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 بندی مقادیر شاخص فشار عصبی . پهنه3.2

 اار ی  شاا خص فشاا ر عصااب ت باار و  پااس  ز مط ساابۀ

ا ا  ب  ر وغ  ر    ری  آس یش حر روا  ار و ار      اش  

ف . برین ميظجر ار  ین وطق ق سا    بيرو نجر  گر پ يه

 اا و مجهااجا باار و  ا رپجلاساا ج  و وطل اام  شاار  ز روش

ا اا   یاا ب  وز   اا و مكاا ا ت  ز ماارل م اا    فضاا ی  ا اا

یا ب     س ف اا شجا. ار  ین مرل ار یک سطح م    3م كجس

 ثر یک پ ر م ر ار اق ب  طر ف یكس   ابجاا  سا  و اقا ب   

وطا  وثث راار و  رچاه    اوایک ب ش ر و اقا ب اور ك  ار   

كاجو   مکف نله  ز مبرس  فو یش ی برت  ثر ك  ر خج  ر شر )

كارا    . ار  ین روش پاس  ز مشاخص  (1385و ه اس ج ت 

سا لۀ گارم    15 ر ی  ش خص فش ر عصب  طا  او اورۀ  

(ت  ر ی  آس یشا  باه ساطح    5 -4( و سرا )3 -2)شكم 

و   م ا اا شرار. ار ا  یا  اقشاۀ وغ  ار   آس یشا  با       

( روو اقشه  ع  ل شر Arc Map) GIS فو ر  س ف اا  ز ارم 

 بيرو وجل ر شرار.   و پ يه و اقشه

 

 

 گرم دوم ۀبندی ضرایب شاخص فشار عصبی دور . پهنه3شکل       گرم اول ۀبندی ضرایب شاخص فشار عصبی دور . پهنه2شکل 

 

 
 سرد دوم ۀبندی ضرایب شاخص فشار عصبی دور . پهنه5شکل        سرد اول ۀبندی ضرایب شاخص فشار عصبی دور . پهنه4شکل 
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 گ ری . بحث و نت جه4

 ر ی  آس یش  ش خص فشا ر عصاب  بار و  ار یاک  ز      

سا له بار و    15 ا و ماجرا مط ل اه طا  او اورۀ       یس گ ا

  و مخ لف س ل مط سبه و  رزی ب  شرار. به طجرو كه  م ا

یاهت فجریاه و    ا و ژ اج  ا  یج اش   ا ا ط  اورۀ  ول ار م ا

اس مبر آ يگ گرم یش  به نجر  خيک با  شار ی  عارم    

آس یش و  یس گ ا ش  ل و ر   ا ر و حر كثر شار ی  عارم   

آس یش ط  اورۀ سرا س ل بجاا  س .   چي نت طا  اورۀ  

  و م ت ژو نت هجلاوت آگجس  و سپ  مبر  گرم س ل ا و م ا

 ا ر و آ يگ گرم یش  شر ی  گرم ب  عرم آس یش وا  عارم  

 ا و ما رس و  ك بار     . ار  ین ب ن ما ا  ار آس یش ك مم بجاا

و  یسا گ ا م رآبا ا     اار  ا ر و ب  رین شر ی  آس یش باجاا 

  و ایگر ط  س ل ا ر و شر ی  آس یش   اسب  به  یس گ ا

به مر و  ب  رو  سا . باه طاجرو كلا  ار اورۀ اوم ا او      

 ا و سا ل ار    ا  یج اش   ا ا كه  ین  ر ی  ار  كثار ما ا  

به عب ر   ت ار   و مجرا مط ل ه روار ن جاو ا ش ه  یس گ ا

ایگر  ز شر ی  آس یش حر رو  سارا باه شار ی  آسا یش     

ا يرۀ  فاو یش اما ی  و    حر رو  گرم اوایک شرا كه اش  

وغ  ر  قل م ار ميطقۀ مجرا مط ل ه  س . ار  ین اورا ا و ار 

   و ژ اجیه و اس مبر آ يگ گرم یش  به نجر  خياک  م ا

ب  شر ی  عرم آسا یش و ار  یسا گ ا شا  ل و ار   ا ر و     

حر كثر شر ی  عرم آس یش ط  اورۀ سرا س ل بجاا  س . 

  و آوریمت م ت ژو نت    چي نت ط  اورۀ گرم س ل ا و م ا

هجلاوت آگجس ت سپ  مبر و  ك بار ا ر و آ ياگ گرم یشا     

ار  . ار شر ی  گرم ب  عرم آس یش و  عرم آس یش ك مم بجاا

  و فجریهت م رس و اج مبر ا ر و ب  رین شر ی   ین ب ن م ا 

بيرو ا او اشا   ا ا كاه ااج ح       . ا  یج پ يه ار آس یش بجاا

شاا  ل  شاا رت بااه مر واا  ار اورۀ ساارا ار شاار ی  عاارم 

 اار و ار عا ن حا ل ار اورۀ گارم و ا          آس یش باجاا 

(.  یان ار حا ل    3 -2شجا )شكم  مطلجب  ه یگوین آ  م 

ار اج ح  هيجب ت ار فصم سرا شار ی  آسا یش    س  كه 

حر رواا  ح ناام شاارا  ساا  و ار اورۀ گاارم ساا ل عاارم 

(. ار ا  یا   5 -4شاجا )شاكم    آس یش ها یگوین آ  ما   

وج   گف  اج ح  ش  ل  و ر   ار اورۀ گرم س ل ا ر و  م 

ت  ما  ااج ح  هياجب  باه علا        اار   ری  آس یش مي سب 

شاار ی  عاارم ا ر بااجا   ااری  شاا خص عصااب  باا لا ار 

آس یش قر ر ا رار.   چي نت ار اورۀ سرا ااج ح  شا  ل    

و ر   ار شر ی  عرم آس یش خياک و ااج ح  هياجب  ار    

 شر ی  آس یش  به مر و  ب  رو قر ر ا رار. 

 

 ها یادداش 
1. Ray Man 

2. physiological equivalent temperature (PET) 

3. Inverse distance weighting (IDW) 

 

 ابعمن
 ا مۀ ك رشي س   رشرت ا اشگ ا آز ا  سلام ت و حر ش رروت گروا هغر ف  و طب   . . وثث ر  قل م بر م   رو ش ر قمت پ ی  1380 م روت آ. 

 وبا   سا ف اا  ز شا خص اما      ر  یا   وگراشاگر   چير ش ر  نل  شیآس  م  قل   بی رز .1390 .اجخير  ت م  ب حب .تگيرمك رت   .تر ت ل  س  ع

 .18 -1ت نص 1390ت ب  ر 75 ۀش  ر ت   طب و  هغر ف و   (ت پژو شPET) کیجلجژیو ال فم  

 .1391 س    بجش رت ب  ر   كم  ج شي س ۀار ش رس    بجش رت  ا ر شیو ش خص آس  م  قل  بررس. 1391 وت  .ب  ار

 .55و  54  و  غر ف  ی ت ش  راب رو روز  و گرم یش و سرم یش  یر  ت فصلي مۀ وطق ق   ه . وطقق سه1378خل ل ت  . 

ا مۀ ك رشي س ت ا اشگ ا و ر  ت ا اشكرۀ  اب   ت گاروا   س ي    ز ایرگ ا اظ م ت پ ی   -. بررس  ام و آس یش مطجر ش  روا1378ارویش ت ر. 

 هغر ف  ت رش ۀ هغر ف  و طب   .

یوا ب   س ف اا  ز مرل گ جا  و وثث ر روار وغ  ر  قل مت مج جعاه    و  قل م آس یش ش ر  . مط ل ۀ ویژگ 1387روشنت  .ت اگ ب  . س.ت حس مت م. 

 .168 -164آب  ت نص  8 -7مق لا   ول ن    یش عل   سر سرو ا اشججی  هغر ف  ت 
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 .19. ك ربرا آب و  ج شي س ت فصلي مۀ وطق ق   هغر ف  ی ت ش  رۀ 1369ز  روت م. 

ار شا  ل  سا       شیآسا   م  قل ۀمط ل  وبر  Ray Man ش خص نیور مي س  ن  و  .1389 .نررت    ي ت حس.ح.  توت مط ر.نر فت ب وس ر

ژ جف ویاکت مقا لا  شاف   ت ف ویاک فضا ت       ۀسسا ؤت م89 رایب ش   23 -21ت چ  را   ن كيفر اس ژ جف ویک  یر  ت و ر  ت  غرب ج  یآذرب 

 .105 -100 ۀنفط

ا مۀ ك رشي سا   رشارت ا اشاگ ا آز ا     مؤثر بر ك ف   زارگ  ار  س    مركووت پ ی  بيرو  قل    بر  س س پ ر م ر  و  . ميطقه1381ش ب ا ت ف. 

 و ر   مركوو گروا هغر ف  .

(ت ر ز : شا ر شا  وماجرا  ۀ اس   )مط ل  شیآس    بیمؤثر بر  رز     قل س یز و   ش خص .1392 .ب. س توت وقج.م توت شب اك ر.پجرت م ی نف 

 .1392ت و بس    2 ۀت ش  ر50   پ ت پ24 س ل ت ط مط وویر و برا مه   هغر ف

و سا روت   وایا مجراو ش ر  ۀخشک و مرطجب مط ل  ی آب و  ج   یار شر    اس ا  حر رو شیآس  و   م ۀسیمق  .1389 .ح.م تروش  ن اق

 .  1389ت زمس    2 ۀت ش  ر1بجمت هلر  خشک  پژو ش - عل  ۀفصلي م

ج شي س  ار مریری  مي ب  و وجس ۀ كشجرت اقش آب و  اج  ار طر حا  مساكنت فصالي مۀ     . اگرش اج ار ك ربرا آب و  1372عل ج ا ت ب. 

 .1372ت زمس    35وطق ق   هغر ف  ی ت ش  رۀ 

  نجل اظرو و  هر و ك ربراو  ارژو ار س خ    ت  ا ش ر   ا اشگ ا و ر  . -. طر ح   قل   1376م رووت م.  قب ای  ت و.ت ف ض

ت ناص  1392ت زمسا     33 ۀو وجس ه شا  ر    هغر ف وتیش ر وبر     قل شیآس   زم ا م برآورا و وطل .1392 .م تو ح ر تو. ت   رح رلیقج

173- 182. 

 . م كروكل   وجلجژوت  ا ش ر   س  .1380ك وی ا ت م.ر. 

 س زو  یر  ت و ر  . .  قل م و م   روت  ا ش ر   ب زو ب ب    ك رو شرك  خ اه1378كس  ی ت م. 

 .رش    ج شي س لا ت بر ني   گراشگرو ار  س    گ    عي نر  قل ر ثثو ۀاطج  بررس. 1382 ت.ب ت قیلا

 .189 -187. آب و  ج شي س  ك ربراوت  ا ش ر   ا اشگ ا و ر  ت چ پ  ولت نص 1385مط روت ح. 

 شي سا ت  مجلۀ مطا    86: ش ر قمت  اس   مط ل ۀ مجراو آس یش مؤثر بر  رزی ب   قل    -  و زیس  ش خص .1387 .  تس  رو .تح تمط رو

 .7نفطۀ  ت87پ ی و ت 47ش  رۀ  س ل س  و چ  رمت

) سپش  ل آا ل س (ت  ا شا ر   فار  ت چا پ  ولت     Arc Gis  فو ر . آمجزش ارم1385كجوت ج.ت ه اس ج ت ک.ت وره ۀ م رمط ر ن اق ت م.  مک

 .  110ص

 هلر  ولت  ا ش ر   ه  ا ا اشگ    مش ر. .  نجل و مب ا  پ وجلجژو هغر ف  و  یر  ت1381 جشجرت ز. 

Givoni, B., 1989. Man, climate and Architecture, John, Willy USA. 

Thompson, R.D.; Perry, A. 1997. Applied climatology principles and practice, Rutledge, U.K. 

 


