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Article Info ABSTRACT 

Research Article: 

Research Paper 

 

The level of senses involvement plays an important role in the level of environmental learning. 

This point of view has led environmental education (EE) theorists to propose a model of EE entitled 

sensory environmental education (SEE) which emphasizes involving the five senses of learners as 

much as possible in the teaching- learning processes of environmental issues. The aim of the present 

study was to present the conceptual schema of “SEE” in order to give coherence to the facts, 

descriptions, analyses, interpretations, criticisms and lived experiences of teachers and student 

teachers in this field. The approach to research was qualitative, and its method was phenomenology. 

The criterion sampling method and the stopping point of the research were to achieve “the 

theoretical saturation limit” and “maximum diversity” which led to semi- structured interviews with 

12 teachers and 13 student teachers. After transcribing the interviews, 570 basic themes, 31 

organizing themes and 9 Global Themes were counted. The results indicate that the organizing 

themes were “epistemology and philosophical thinking”, “ethical foundations”, “network of 

internal relations affecting the EE”, “network of external relations affecting the EE”, skills to 

communicate with nature”, “organization”, “planning”, “rules and regulations in the process”, 

“evaluation of the teacher in the process”, “the role of the teacher”, “the role of the facilitator”, “the 

role of the experimenter”, “knowledge- information supports of the teacher/ facilitator”, “Teacher/ 

facilitator research supports”, “Educational objectives”, “Educational content”, “Media and 
equipment”, and etc. The findings were supported by direct quotations to clearly and fully reflect 

the views of the interviewees. 
 

Article history:  

Received 7 October 2023 

Received in revised from  

7 March 2024 

Accepted 8 March 2024 

Publish online 22 August 

2024 

Keywords: 

Formal environmental 

education,  

Effective education,  

Mindful education,  

Nature experience,  

Conceptualization,  

Experimentation. 
 
 

 

Cite this article: Boroumand, A. A., Amiri, M. J. (2024). Presenting the Conceptual Schema of Sensory Environmental Education 

(SEE): an Approach Towards Sustainability. Journal of Environmental Studies, 50 (2), 237- 261. 

 

DOI: http//doi.org/10.22059/jes.2024.365051.1008444 

 

© The Author(s).     Publisher: University of Tehran Press. 

  DOI: http//doi.org/10.22059/jes.2024.365051.1008444 

 

 

http://www.jes.ut.ac.ir/
mailto:Mjamiri@ut.ac.ir
mailto:Amirali.boroumand@ut.ac.ir
mailto:Mjamiri@ut.ac.ir
https://doi.org/10.22059/jes.2024.365051.1008444
https://doi.org/10.22059/jes.2024.365051.1008444
https://orcid.org/0000-0003-0957-162X
https://orcid.org/0000-0003-1748-9036


Journal of Environmental Studies Vol. 50, No .2, Summer 2024  238 

Extended Abstract 
Introduction 

The level of senses involvement plays an important role in the learning rate. This issue has led educational theorists to 

propose a model of environmental education (EE) entitled sensory environmental education (SEE), which emphasizes 

involving the five senses of learners as much as possible in the teaching- learning processes of environmental issues. The 

present study was carried out with the aim of compiling the conceptual scheme of SEE in order to bring coherence to the 

facts, descriptions, analyses, interpretations, criticisms and lived experiences of teachers and student teachers in this field.  

Materials and methods 

The approach of this study was qualitative; its method was phenomenology; and its main tool was semi- structured 

interviews. The sampling process stopped when the “theoretical saturation limit” and “maximum diversity” were reached 

after interviewing 12 serving teachers and 13 student teachers.  

To ensure internal validity, codes extracted from the text of the interviews are first created in the form of “basic themes”, 

“Organizing Themes” and “Global Themes”. Then Thematic Network supported by direct quotations. In the analysis, 

teachers and student teachers were coded as (T.) and (S. T.). Also, in general, the compatibility of the sub- topic codes 

with each other and with other topics was checked, and the themes were explained by the inductive method. 

In order to ensure the external validity of the research, research groups such as the research model, study, data collection 

and analysis were explained in detail. In order to increase the internal reliability of the research, the data obtained from 

the interviews were coded separately by two researchers, a main researcher and an invited colleague, and the percentage 

of agreement between the coders was calculated according to the following formula:  

Reliability = agreement /  (agreement + difference) x 100 

The data obtained by two researchers has been compared by reviewing and analysing the content and creating codes. As 

a result of this comparison, four opposite codes were counted. After calculating the formula, a reliability of approximately 

94% was obtained. 

 

Results and discussion 

After transcribing the interviews, 570 basic themes, 31 organizing themes and 9 Global Themes were counted. The results 

indicate that the Global Themes counted were “philosophy,”, “communications and interactions”, “principles of 

educational management”, “actors of the teaching- learning scene”, “scientific- research supports”, “curriculum”, 

“limitations”, “context”, and “frequency of training courses”. The findings were supported by direct quotations to clearly 

and fully reflect the views of the interviewees. 

According to the teachers and student teachers interviewed in the present study, the methods used in sensory EE should 

be based on experiments, observations, trips, demonstrations, games, and storytelling. In the study conducted by Türkolu 

(2019), it was found that in the education of children, experimental and observation- based methods are frequently used 

in science, but fun and enjoyable methods and techniques such as field trips, shows and games are rarely used. Although 

these results are consistent in theory, they actually represent the conflict between theory and practice. 

In line with the findings of Boca & Saraçlı (2019), who showed in their study that students who have received 

environmental awareness training participate more in voluntary, warning and cooperative activities related to 

environmental protection and recycling and show more environmentally friendly behaviours, in the current research, it 

was emphasized that frequent use of SEE in educational programs through field exploration increases children's love and 

awareness of nature. The opinions of teachers and student teachers about the necessity of using EE varied from once a 

week to once a month. According to teachers and student teachers ideas, the time that should be devoted to SEE is 45 

minutes to one day. The fact that all teachers who answered “once a week” and “at least 1 hour” are teachers with 

experience of 16 years or more indicates that teachers with more professional experience emphasize more continuous and 

longer training.  

  

Conclusion   

In this research, teachers and student teachers shared their opinions about the philosophy, ethical principles, programs, 

topics and activities that should be included in environmental awareness education, the methods and materials that should 

be used, and the effective time and frequency of SEE. It is believed that these opinions and suggestions will guide and 

support programs, curricula, and policies of national EE program. 

SEE is the foundation of all the skills students will build upon later in their educational journey. When young students 

learn through multiple senses simultaneously, their cognitive skills develops. When schoolchildren use their senses in EE 

processes to explore nature, they file them away in their memories. 
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 . مقدمه0

گانه ترین و روزآمدترین پارادایم توسعه معاصر، به آرمان مشترک بشری و روح حاکم بر اهداف هفدهترین، متعالیمهم عنوانبه 1پایداری
 عنوانبهمفهوم پایداری  (.;Winston et al., 2022; Jum'a et al., 2022 Zaman et al., 2022) است شده یلتبدتوسعه سازمان ملل متحد 

کند و تنها شود که استفاده خردمندانه از منابع اجتماعی، فرهنگی، علمی، طبیعی و انسانی جامعه را تضمین میفرآیند مشارکتی تعریف می
 ;Custodio et al., 2023; VigierHajian et al., 2023)پذیر خواهد بود از رهگذار آموزش و ترویج خاصه در دوران ابتدایی کودکی تحقق

Kashani, 2021 Boroumand & Kolahi, 2021; Olawumi & Chan, 2018;.) 
طور که در اهداف شود و همانیکی از مصادیق بارز حقوق اساسی بشری تلقی می عنوانبهزیست به کودکان، امروزه آموزش محیط

Polo &  -Zamora)پایداری باشند  یسوبه، کودکان باید تغییردهندگان مسیر حرکت جهان شده دادهتوضیح  (SDGs2) توسعه پایدار

Sánchez- Martín, 2019) های لازم برای تبدیل شدن به یک شهروند مهارت کودکانبنابراین باید برای تأثیرگذاری مثبت در آینده از ؛
 هر ،وجود ینا با .(;Thor & Karlsudd, 2020 Nxumalo & Ross, 2019)کسب کنند  ،یشناختهای جمعیتفارغ از تفاوت ،اشناختی ربوم
 گنجاندن معنای به (ESD1) پایدار توسعه برای آموزش(. UNESCO, 2015) کندنمی حمایت پایدار توسعه و پایداری آرمان از آموزشی نوع

ر ارزیابی توان سرزمین، ارزیابی اثرات توسعه ب زیستی،تنوع طبیعی، مخاطرات کاهش ،وهواآب تغییرات) پایدار توسعه کلیدی موضوعات
 ستا اثربخش و ایرشتهمیان خلاقانه، رویکردی با یادگیری -یاددهی فرآیندهای تمامی در( پایدار مصرف و فقر کاهش زیست،محیط

(Elite, 2022) .و نشک انگیزه آموزان،دانش همه به تا شود اتخاذ مشارکتی یادگیری و آموزشی هایروش باید زمینه این در این، بر علاوه 
 زیستمحیط آموزش ،یجهنت در. شود عرضه پایدار توسعه رهبری حتی و مشارکت جهت لازم انتقادی و خلاق تفکر هایمهارت و ابزارها

 به و (Aikens, 2019) دهد ارتقا را جمعی آگاهی و مشارکتی گیریتصمیم آینده، سناریوهای تصور انتقادی، تفکر مانند هاییشایستگی باید
 National) کند هدایت آن با ترمناسب رفتار و محیط مورد در نگرانی محیط، به احترام به را آموزاندانش ذهن مفهومی ایشیوه

Environmental Education Advisory Council (U.S), 1996; Palmer, 2002; Green, 2022; Simsekli, 2015; Dimante et al., 

2016.) 

 یهاجربهشود. تهای تفکر، رفتار و بهزیستی عاطفی در نظر گرفته میای حساس برای رشد پایهدوره عنوانبهمقطع آموزش ابتدایی 
ها یزان عملکرد آنبر م یتنها درو حیاتی برای رشد فکری، اجتماعی، عاطفی و فیزیکی کودکان هستند و  کنندهیینتعاولیه یادگیری عوامل 

دارد که آموزش و مراقبت در دوران  یدتأک( 2511) 4. کمیسیون اروپا(Woolfolk & Perry, 2013)گذارند در مدرسه و زندگی تأثیر می
منتقل  گرای را که آسیب را از نسلی به نسل دیشروع خوبی در دنیای فردا بدهد و چرخه هاناکودکی این پتانسیل را دارد که به همه جو

 .(Heckman, 2006)بر آینده افراد بگذارد  مدتیطولانکند، بشکند و تأثیری عمیق و می

 زیست در طولسازی رفتارهای طرفدار محیطهای درس لزوماً منجر به بروز و نهادینهزیستی در کلاسآموزش انتزاعی مسائل محیط
های اسیدی و های بارانی، باران. حتی ارائه اطلاعات در مورد مفاهیم انتزاعی مانند تخریب جنگل(Schultz, 2000)شود زندگی فرد نمی

های سنی پایین ممکن است باعث اضطراب کودکان در مورد این مشکلات و ایجاد فوبیا یا ترس شود و خود سوراخ شدن لایه ازن در گروه
 ییجاآن ازباید آموزش ببینند.  سالانبزرگمتفاوت از  کاملاً. لذا کودکان به روشی (Schultz et al., 1994)تلقی گردد  ضد ارزشتواند یک می
ها از طیف حواس ها از طریق آگاه شدن نیست، بلکه از طریق درگیر کردن پدیدهکودکان یادگیرندگان فعالی هستند، بهترین یادگیری آن که
و عشق  0بیوفیلیا عنوانبهکه  تمایل ذاتی به کاوش و اتصال به دنیای طبیعی دارندها . آن(Smilansky & Shefatya, 1990)گانه است پنج

های مناسب درگیر کردن حداکثر حسی باید برای کودکان در مقطع ابتدایی فراهم شود تا بتوانند این شود. لذا فرصتبه طبیعت، شناخته می
 (.1452برومند،  ؛;Biber et al., 2022 Otto & Pensini, 2017یاموزند )تمایلات طبیعی را ادامه دهند و در مورد جهان طبیعی بیشتر ب

  راچکنند؛ موزش و ادراک محیطی کودکان ایفا توانند نقش مهمی در آمشاهده شد که حواس می حواس افزودهبا مطرح شدن رویکرد 

                                                           
1. Sustainability 

2. Sustainable development goals  

3. Education for sustainable development 
4. Council of the European Commission 

5. Biophilia 
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ها، حواس د از طریق انواع محرکنتوانکنند و میآموزان کمک زیادی میهای انتزاعی و ملموس شدن آن به دانشبرای ادراک پدیده که
تری در طولانی زمانمدتآموزند، برای زیستی درگیر کنند تا آنچه میرا بیشتر با موضوعات و عناصر محیط هاآنفراگیران را تحریک و 

 (.;Reynandez, 2022 Kahn Jr & Kellert, 2002)ند ذهنشان باقی بما
 زیست صورت گرفت. در این پژوهش،افزوده محیط چیستی ابعاد آموزش حواس سؤالسازی و در پاسخ به گفتمان هدف باجستار حاضر 

های مربوط به بینش، نگرش و کنش فعال ادراکات و تحلیل یدهتندرهمها تا حد اشباع نظری ادامه یافت و تلاش شد مجموعه بررسی
رهیافتی جامع در قالب یک الگوی مفهومی است که به حقایق،  ارائهبندی شود. اهمیت جستار حاضر در صورت هامعلمو دانشجو هامعلم

  سازد.میا شفاف زیست رافزوده محیطها، تفسیرها و انتقادها انسجام بخشیده و آموزش حواسها، تحلیلتوصیف

 

 . پیشینه تحقیق2
های بیان کردند که آموزش( 2552کان و کلرت ) مثالعنوانبهدارند؛  یدتأکزیست در دوران کودکی مطالعات زیادی بر اهمیت آموزش محیط

 دبیرستانی ممکن است برای بازنگری در نگرش خود یهاناحتی نوجو ،زیرا .زیستی برای کودکان باید در سنین پایین انجام شودمحیط
تدایی باید زیستی در مقطع ابآموزش محیطهدف ها تأکید کردند که توان باشند. آنزیستی کمزیست و کسب آگاهی محیطنسبت به محیط

زیستی در رسیدند که آموزش محیطبه این نتیجه  Chawla et al., (2514)در درجه اول با ایجاد همدلی بین کودک و دنیای طبیعی باشد. 
 Chawlaچیره شوند. نیز های خود های لازم، بر اضطراب و ترسسازد تا ضمن تمرکز و کسب شایستگیمناطق طبیعی، کودکان را قادر می

& Hart (1990در مطالعه خود نشان دادند که آموزش محیط )ت ات مثبدهد و تجربیزیستی کودکان را افزایش میزیستی آگاهی محیط
 کند.ها تقویت میدوران کودکی نگرش مثبت نسبت به محیط طبیعی را در طول زندگی آن

های آینده از همه موجودات زنده در جهان است، ارائه دانش، پذیر برای نسلزیست ایجاد دنیایی زیستهدف آموزش محیط که آنجا از
زیست تنها ای پایدار بسیار اهمیت دارد. آموزش محیطی شکل دادن به آیندههای لازم برای همه کودکان براها و ارزشها، نگرشمهارت

یرا ز؛ های زندگی در کودکان استزیست نیست، بلکه فراتر از آن مستلزم رشد مهارتدر مورد پرورش کودکان آگاه و دوستدار محیط
موزش آ روتوانند در تحقق پایداری ایفا کنند. از اینمیتری زیستی هستند، نقش فعالهای محیطها و آگاهیکودکانی که دارای مهارت

 (.Türkoğlu, 2019)تواند به بهبود آینده ما کمک کند ای از تغییرات نرم، میزیست به کمک زنجیرهمحیط
ند کیح مکند، آموزش چندحسی است که تصرییادگیری بررسی می -های آموزشی که نقش حواس را در فرآیند یاددهییکی از روش

تر صورت های حسی چندگانه، یادگیری عمیقبه کمک محرک که چراهای آموزشی، درگیر کردن حواس، اهمیت زیادی دارد در فرآیند
 درگیر باشد، یادگیری بهتر اتفاق زیستیهای یادگیری محیطهای بیشتری در تجربههر چه تعداد حساساس،  این خواهد گرفت. لذا بر

سازی و رشد ادراکات ها، به خاطرههمه آن یریکارگبهگیری از تمامی حواس نیست؛ اما خواهد افتاد. گرچه در این روش، اجباری در بهره
شود هر چه می یدتأک( 2552بر نظرات کان و کلرت ) یدتأکدهد. در این راستا و با کند و حساسیت محیطی را توسعه میمحیطی کمک می

 تر خواهد بود.تر باشد، یادگیری اثربخشزیستی کودکان، حواس افزودهآموزش محیط
 است شده انجامزیست با رویکردهای نوین حواس افزوده آموزش محیط یرتأثهای فراوانی با هدف بررسی های اخیر پژوهشدر سال

(Albareda- Tiana, 2018; Crespo et al., 2017; Davidson, 2017; Carey et al., 2015; Lozano & Lozano, 2014) نتایج بسیاری .
آموزان در زیستی حواس افزوده تأثیر مثبتی بر دانش، نگرش و رفتار کنشگرانه دانشآن است که آموزش محیط دهندهنشاناز تحقیقات 
شروع و در طول دوران تحصیل ادامه یابد  دبستانییشپسنین  اگر از خصوصاً. (Brugmann et al., 2019)زیست داشته است قبال محیط

(Lazzarini et al., 2018; Brugmann et al., 2019; Türkoğlu, 2019.) 
 ,Auer, 2008 Beery & Jørgensen)اند زیستی پرداختهمحیط حواس افزودهمطالعات متعددی به آموزش  ،در سطح جهانیتا امروز 

زیست پژوهشی به بررسی و معرفی آموزش حواس افزوده محیط تاکنونادبیات نظری در پژوهش حاضر،  مروربهتوجه  ، باحال ینا با. (;2018
رانی، ای یهامعلمو دانشجو هامعلمگیری از نظرات پژوهش حاضر بر آن است تا با بهره روینا از بافت و بستر ایرانی نپرداخته است.در 
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آموزان مقطع ابتدایی های درس، پدیده آموزش حواس افزوده برای دانشرهبران و هدایتگران اصلی کلاسریزان، مدیران، برنامه عنوانبه
 را مورد کنکاش قرار دهد و ابعاد و زوایای پنهان آن را شفاف سازد.

 

 . روش تحقیق3
ست زیافزوده محیطسدر مورد آموزش حوا هامعلمو دانشجو هامعلمتعیین نظرات  هدف باپژوهش حاضر، از نوع تحقیقات کیفی است که 

که  دوشیک رویکرد توصیفی و استقرایی بهره گرفته  تلاش شد از (Boni et al., 2019)الگوی مبنای  بر . در طرح پژوهش حاضرانجام شد
ناسی در این راستا از رویکرد پدیدارش .باشدنگر آوری و ارائه جزئیات با رویکردی کلجمع و کنندگانشرکتهدف آن استخراج معنا از دیدگاه 

 برای« زیستافزوده محیطآموزش حواس»پدیده خاص ها از و تفسیر آنها ها و دانشجومعلممعلمخود های توصیف عمیق تجربهکه بر 
 .تمرکز دارد، استفاده شدآموزان مقطع ابتدایی دانش

پردیس شهید دانشگاه فرهنگیان )از  دانشجومعلم 11و  وپرورش مشهد(آموزش 7و  0، 2، 1)از نواحی  معلم 12گروه مورد پژوهش شامل 
ه گیری معیاری و نقطه توقف پژوهش دستیابی ببا روش نمونه و دانشگاه فردوسی مشهد (پردیس شهید بهشتی مشهد مشهد ونژاد هاشمی

یابی گیری هدفمند، استفاده گردید تا دستهای نمونهتعیین گروه مورد پژوهش از روش. در بودحد اشباع نظری و دستیابی به حداکثر تنوع 
ملاک اصلی تعیین شده . (Sánchez- Martín, 2017) در حال خدمت ممکن شود هامعلم و هامعلمهای زیسته دانشجوبه بیشترین تجربه

زیرا در این پژوهش سعی شد تا طیف گسترده و  ؛بودزیست ها نسبت به آموزش محیط، آگاه بودن آنهامعلمو دانشجو هامعلمدر انتخاب 
های ها که ملاک مناسبی جهت بسط مفهومی پدیدار مورد مطالعه است، استخراج شود. ویژگیوسیعی از نظرات و مشاهدات کلی این گروه

 نشان داده شده است. (1)در جدول  هامعلمو دانشجو هامعلمشناختی جمعیت
 

 مورد مصاحبه هامعلمو دانشجو هامعلمهای جمعیت شناختی ویژگی .1جدول 

 

 ذکر شده است. (2)شوندگان نیز در جدول ی تحصیلی مصاحبههااطلاعات مربوط به رشته
 

 شوندگانهای تحصیلی مصاحبهاطلاعات مربوط به رشته :2جدول 

 هامعلم گروه

 دکتری کارشناسی ارشد کارشناسی مقطع

 آموزشی یفنّاور آموزش ابتدایی آموزش ابتدایی رشته
 ریزیبرنامه

 درسی
مدیریت 
 آموزشی

 ریزیبرنامه
 درسی

مدیریت 
 آموزشی

 %05 %05 %20 %20 %0/10 %4/11 %155 درصد

 هامعلم دانشجو گروه

 دکتری کارشناسی ارشد کارشناسی مقطع

 آموزشی یفنّاور آموزش ابتدایی ابتداییآموزش  رشته
 ریزیبرنامه

 درسی
مدیریت 
 آموزشی

 ریزیبرنامه
 درسی

مدیریت 
 آموزشی

 %05 %05 %4/10 %4/10 %7/7 %0/01 %155 درصد

 هامعلم

 سنوات تدریس )سال( مدرک تحصیلی جنسیت

 17تا  15 15تا  25 25تا  15 15تا  4 دکتری کارشناسی ارشد کارشناسی زن مرد

42% 01% 11% 05% 10% 11% 41% 11% 1% 

 هامعلم دانشجو

 مقطع تحصیلی جنسیت
 دانشجوی دکتری دانشجوی کارشناسی ارشد دانشجوی کارشناسی زن مرد

49% 01% 02% 21% 10% 
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ه منظور گردید. بیافته استفاده  ساختارنظر از ابزار مصاحبه نیمهدر مورد پدیده مورد هامعلمو دانشجو هامعلمبرای بررسی عمیق نظرات 
اده از اصلی مطرح شد. هدف استف سؤالکنندگان، چهار تهیه فرم مصاحبه، ابتدا ادبیات موضوع بررسی و علاوه بر اطلاعات شخصی شرکت

در  که هامعلمو دانشجو هامعلم، از واقع درکنندگان بود. های دقیق از شرکتفرم مصاحبه، تأثیرگذاری بر جریان مصاحبه و دریافت پاسخ
و  تعیین وضوح سؤالات در فرم مصاحبه منظوربهتری ارائه دهند. ند، خواسته شد تا توضیحات دقیقدادتری های کلیمصاحبه پاسخ طول

، هاآن هاییشنهادپو در راستای  شد آیا تحقیق به هدف خود عمل کرده است یا خیر، از سه نفر از کارشناسان این حوزه نظرخواهی که ینا
 د.سؤالات فرم مصاحبه بررسی شوقرار گرفت. برای آزمایش مقدماتی، با دو معلم و دو دانشجو معلم مصاحبه شد تا  یموردبازنگرسؤالات 
کنندگان داوطلب مصاحبه صورت توسط محقق، در جریان موضوع و هدف مطالعه قرار گرفتند و با شرکت هامعلمو دانشجو هامعلم

ها، تمامی دست رفتن داده از از، جلوگیری منظوربهبود.  رودرروانفرادی و  یافتهساختار یمهنمصاحبه  صورتبهگرفت. مشارکت در مطالعه 
شد که تمامی  دیتأکشود و کنندگان اطلاع داده شد که از دستگاه ضبط استفاده میه شرکت. قبل از انجام مصاحبه، بندها ضبط شدمصاحبه

ها، سوابق به صورت جزئی یا کامل پاک خواهند شد تا شود و در صورت درخواست آن دادهش گوسوابق در پایان مصاحبه توسط خودشان 
ا هر کرد. مصاحبه بها و آراء خود اجتناب یل ایدهکنندگان یا تحمطول مصاحبه، محقق از هدایت شرکت احساس راحتی بیشتری کنند. در

 دقیقه به طول انجامید. 45تا  15کننده تقریباً شرکت
 های کیفی استفاده شد. هدفهای تحلیل دادهاز فرم مصاحبه، از تکنیک تحلیل محتوا در میان روش آمده دستبههای در تحلیل داده

 انجامهای را توضیح دهد. تمامی مصاحبه شده یآورجمعهای که بتواند داده بودهایی اصلی تحلیل محتوا دستیابی به مفاهیم و همبستگی
فی های کیقرار گرفت. در روش تحلیل محتوا که در پژوهش وتحلیلیهتجزو سپس مورد سازی مکتوب هامعلمو دانشجو هامعلمبا  شده

ها، مرحله دوم یافتن مضامین، قرار گرفتند که شامل مرحله اول کدگذاری داده وتحلیلیهتجزها در چهار مرحله مورد شود، دادهاستفاده می
ا های نوشته شده ر. هم محقق و هم محقق مستقل، دادهبودها فسیر یافتهمرحله سوم ویرایش کدها و مضامین و مرحله چهارم تعریف و ت

شدند.  ها ایجادو زیرمضمون یبنددستهند. با توجه به ارتباط بین کدها، کدها و جملات مهم کدها را تشکیل دادخوانده و بر اساس کلمات 
قیم مست یهاقولنقلها با یافته یتنها درار گرفت. مجدد متن مورد بررسی قر ،سپس توسط یک محقق همکار کدها و مضامین فرعی

 های خبرگان را به طور واضح و کامل منعکس کنند.پشتیبانی شدند تا دیدگاه
مضامین »، 2«مضامین پایه» 1مضامین ها در قالب شبکهستخرج از متن مصاحبهبرای اطمینان از اعتبار داخلی، ابتدا کدهای م

و  ()م. با شماره کدهای هامعلم، وتحلیلیهتجزمستقیم پشتیبانی شدند. در  قولنقلایجاد و سپس با  4«فراگیرمضامین »و  1«دهندهسازمان
ر و موضوعات فرعی با یکدیگ دهندهیلتشکسازگاری کدهای  یطورکلبهچنین کدگذاری شدند. هم (با شماره کدهای )د. م. هامعلمدانشجو

 وش استقرایی تبیین شد.با موضوعات دیگر بررسی و مضامین به ر
 تحلیل در کدگذاری مرسوم هایروش از یکی که (2551) 0استرلینگ -اترید پیشنهادی روشکدگذاری در پژوهش حاضر برمبنای 

 انتخاب ایهپ مضمون یک عنوانبه و شناسایی کدها خردترین های صورت گرفتهمصاحبه متن کامل مطالعه با. ، صورت گرفتاست مضمون
 هم کنار رد مشابه مفاهیم ،پایه کدهای بود و با مرور پایه مضامین تلخیص و ترکیب از حاصل مضامین شامل دهندهسازمان مضامین. شد
 شامل فراگیر نمضامی یتنها در کرد و انتخاب کد دسته هر برای مناسبی نام خود تسلط و تشخیص توان به توجه با پژوهشگر. گرفتند قرار

 انتخاب شدند. کل مثابهبه متن بر حاکم دربرگیرنده عالی مضامین
ها آوری دادهتحقیق، گروه مطالعه، فرآیند جمع از قبیل مدل پژوهشحصول اطمینان از روایی بیرونی تحقیق، کلیه فرآیندهای  منظوربه

 صورتهبها از مصاحبه آمده دستبههای افزایش پایایی درونی پژوهش، داده منظوربهتوضیح داده شد.  یلتفصبهها آن وتحلیلیهتجزو 
  جداگانه توسط دو محقق، یک پژوهشگر اصلی و یک همکار مدعو، کدگذاری و درصد تطابق بین کدگذاران طبق فرمول ذیل محاسبه شد:

                                                           
1. Thematic Network 
2. Basic Themes 
3. Organizing Themes 
4. Global Themes 
5. Attride- Stirling 
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 155× اجماع + اختلاف( )/ پایایی = اجماع 
کد مخالف  4این مقایسه،  یجهنت در. شدمقایسه و محتوایی قرار گرفت  وتحلیلیهتجزمحقق، مورد توسط دو  آمده دستبههای داده
 وتحلیلیهتجزنتیجه  (2550) 1نظرات مایلند بر اساسآمد که دست به درصد 94. پس از محاسبه فرمول، قابلیت اطمینان تقریباً گردیداحصاء 

 شود.تلقی می اعتمادقابلدرصد  75پایایی بالای 
 

 ها. یافته4
 کسیچهند. نکدهی واره مفهومی سازمانا طرحها را درون نظریه یآن کهآندانشمندان اغلب انبوهی از حقایق را گردآوری کرده بدون 

دهی نشده موجب سردرگمی و اطلاعات سازمان که چراریخته حتی اگر جزء حقایق باشند، نیست؛ خواهان حجم زیادی از اطلاعات درهم
 انها و نظریات نخبگان و پژوهشگریبی از دیدگاهپژوهش حاضر، ترک یوارهطرحدر این راستا،  .شوندها میآشفتگی ذهنی در افراد و مجموعه

د. اکثر پژوهشگران در مورد باشخبرگان این عرصه می یو تجربیات زیست شده ارچوب نظری و مفهومی برآمده از نظراتچ بامختلف 
های منقطع حاصل از دانش نظری و افزوده شِمای جامع، شفاف و منسجمی ندارند و تنها ایدهزیستی حواسعوامل مؤثر بر آموزش محیط

کدهای  (1)ل در جدو اشاره دارند.آن کدام با دیدگاه خود فقط به بعضی ابعاد  هر روینا ازشکل گرفته است،  ذهنشانهای علمی در تجربه
 .آورده شده است «مضامین فراگیر»و  «دهندهمضامین سازمان»، «مضامین پایه»ها در قالب ستخرج از متن مصاحبهم
 

 های پژوهش حاضرکدهای مستخرج از متن مصاحبه .4جدول 

 مضامین فراگیر دهندهمضامین سازمان مضامین پایه
 شناسی و تفکر فلسفیمعرفت ... و اندیشه تلفیقی رشد ،شناسی تکاملیزیستشناسی مبتنی بر معرفت ،محوراندیشه بوم

 )ابعاد نظری( فلسفه
 ی اخلاقیها و مبنابنیان و ... ایاخلاق حرفه، محوریبومیستمحوری، زمحوری، بومانانس ،زیستاخلاق محیط

شاگرد یا  ،آفرین در کلاسنقش، مربی یا سایر کارگزاران اصلی و بازیگران تسهیلگربا ) ارتباط معلم
 ( و ...مشاوران و ساز ارشدتصمیم ،مدیر مدرسه یا موسسه ،گرتجربه

 بر فضای مؤثرشبکه روابط داخلی 
 آموزشی

ارتباطات و تعاملات 
 )ابعاد عملی(

ارتباط  ،(با نیروهای پشتیبان، انتسهیلگرو  هامعلمبا  ،آموزان، با مسئولین مدرسهارتباط والدین )با دانش
 خارج از کلاس و مدرسه( و ... ،همکاران اداری ،همکاران آموزشی) معلم

 بر فضای مؤثرشبکه روابط خارجی 
 آموزشی

 های ارتباط با طبیعتمهارت و ... تجربه دیجیتال طبیعت یم طبیعت، تجربه غیرمستقیم طبیعت،تجربه مستق

 دهیسازمان و ... هاهای مدیریت گروهروش ،زیستیمحیط حواس افزودهآموزش  دهی کلاسسازمان

 اصول مدیریت آموزشی
 )ابعاد نظری(

 ریزیبرنامه و ... آموزش پیش از خدمتبلندمدت، و  مدتیانم، مدتکوتاهریزی برنامه

 قوانین و مقررات در فرآیند پیروی از دستورات مدرسه و ... اسناد و قوانین بالادستی، بر اساس امکانات آموزش

 ارزیابی از معلم در فرآیند یادگیری و ...، های یاددهیگذاری فعالیتارزش ،افزودگی تدریسارزیابی کارآمدی حواس

بازیگران صحنه  معلم نقش آموزان و ...اندوزی و یادگیری دانشنقش مشاوره و راهنمایی در مسیر کاوشگری، تجربه
  یادگیری -یاددهی

 )ابعاد عملی(

 تسهیلگر نقش گری حواس افزوده و ...های تجربهآموز در موقعیتگر دانشحمایت ،گریتجربهالگوی 

 گرنقش تجربه همکار در فرآیند یاددهی یادگیری و ...ژوهشگر، منتقد، متفکر، پکننده، پرسشگر، تجربه

شناسی، گشناسی، سنزمیناکولوژی، بیولوژی، سوسیوبیولوژی، رفتارشناسی، ) مبانی تجربه طبیعت
 ... زیست( وشناسی و آموزش محیطشناسی رشد، جامعهشناسی، پداگوژی، تعلیم و تربیت، روانخاک

اطلاعاتی  -های دانشیپشتوانه
 -های دانشیپشتوانه تسهیلگر/ معلم

افزوده ر آموزش حواسدصورت تیمی های پژوهش بهایجاد فرصت، الزام به تحقیق، پژوهیاقدام )ابعاد نظری(پژوهشی 
 و ... پژوهش در کلاسزیستی، بازآفرینی، پژوهش، پژوهش حین عمل، محیط

/ های پژوهشی معلمپشتوانه
 تسهیلگر

 اهداف آموزشی ... و زیستییادگیری قوانین محیط ،زیستتوسعه شناختی محیط ی،شناختتکوین هویت بوم

  یبرنامه درس
 )ابعاد عملی(

 محتوای آموزشی گری طبیعت و ...تأکید معلم بر تجربه ه،افزودهای آموزش حواسبرنامهپردازش محتوای 

 رسانه و تجهیزات و ... گانهپنجبر حداکثر درگیرسازی با حواس  یدتأکها و تجهیزات آموزشی با استفاده از ابزار

 ارزیابی معلم از شاگرد ..گر و .آموز تجربهبه دانش تسهیلگر/ مربی/ بازخورد معلم ه،ارزیابی نتایج یادگیری حواس افزود

 های آموزشروش موزشی و ...مسائل آ سازی()بازی های الگو بودن، ترتیب سفرهای میدانی، گیمیفیکیشناستفاده از روش

                                                           
1. Mayland 



 042 / امیرعلی برومند و مجمدجواد امیری  ی پایداریسوبهزیست: رهیافتی محیط حواس افزودهی مفهومی آموزش وارهطرح ارائه

 های پژوهش حاضرکدهای مستخرج از متن مصاحبه. 4جدول  ادامه

 فراگیر مضامین دهندهمضامین سازمان مضامین پایه

  فضای آموزش جو یادگیری حواس افزوده و ... ،جو غیر تهدیدگر ،جو دوستانه ی،گرجو برانگیزاننده تجربه

 بندیگروه افزوده در کتابخانه، آزمایشگاه و...های آموزش حواسبندی در فعالیتپویاسازی از انواع گروه

 های زمانیمحدودیت ها و ...برنامه یسامانده ،کاهش اتلاف وقت در اجرای اردوها ،مدیریت زمان

 های مالیمحدودیت و ...های آموزشی حواس افزوده توان مدیریت بودجه برای ترتیب دادن اردوها و برنامه نبود

 محیطی -های فیزیکیمحدودیت و ...های متفاوت مناطق آموزشی و عدم امکان اردو اقلیم ،های آموزشیشلوغی کلاس )ابعاد عملی( هامحدویت

 فرهنگی هاییتمحدود و ... انتسهیلگرو  هامعلمانگیزگی بی آموزان،انگیزگی دانش، بیآموزانتفاوتی دانشبی

های نمادین های تحت وب و تسهیل تجربهآموزش مجازی از طریق شبکهی، ایجاد نظم در محیط مجاز
 و...تقویت زمینه اطلاعاتی، دانشی ت، آموزان از طبیعو دیجیتال دانش

های نمادین و تجربه فنّاورانهابعاد 
 طبیعت

 و بستر  بافت
 )ابعاد عملی(

 اجتماعی -ابعاد فرهنگی و ... سنتی در برابر آموزش حواس افزوده هامعلمبستر فرهنگی تجربه طبیعت و مقاومت 

 تنیابعاد عاطفی و روان و ... آموزشیاحساس مالکیت شاگردان بر فضای  ی،احساس تعلق مکان

 ابعاد محیطی و فیزیکی ..و . کمیت و کیفیت فضای سبز مدرسه ی،محیط شهری، روستایی یا عشایر ی،محیط فیزیک

 فرکانس دوره آموزشی هاهتناوب برگزاری دور در ماه باریک و هر پانزده روز ه،دو بار در هفت ه،در هفت باریک
 زمانی هر دوره بازه ساعت 1دقیقه تا  40 و ساعت 1 ،ساعت 0/1 ر،ساعت و بیشت 2 ل،یک روز کام )ابعاد عملی(

 
 تقسیم شد، عملی و نظری ابعاد بهدر مضامین فراگیر  شوندگان پژوهش حاضرمصاحبه توجه میزان (1)در جدول  کدگذاری، از پس

 مقایسه ی مفهومی آموزش حواس افزودهوارهطرح فراگیر و دهندهسازمان مضامین از یک هر (1راداری نمودار کمک )به (1) سپس در شکل
 هایاحبهمص متن از مستخرج فراگیر و دهندهسازمان پایه، مضامین درصد تحلیل بر اساس که دهدمی نشان روشنی به نمودار این. گردید

 اند.هداشت بیشتری تأکید و توجه حواس افزوده آموزش نظری ابعاد نسبت به ابعاد عملی به یطورکلبهشوندگان مصاحبه پژوهش،
 

 
 

 زیست محیط حواس افزودهآموزش  یوارهطرحشوندگان پژوهش حاضر در تبیین ابعاد نظری و عملی نمودار راداری مقایسه توجه و تأکید مصاحبه .1شکل 

 (Visio 2010و ترسیم گرافیکی در  Excel 2013افزارهای در نرم شده محاسبه)

                                                           
1. Radar chart 
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ی مفهومی آموزش حواس وارهطرحی و عملی ابعاد نظربه توجه دانشجومعلمان و معلمان  میزان، (2)شکل  1به کمک نمودار ترکیبی
حلیل ت بر اساسکه  دهدنشان می یروشنبهاین نمودار شد. مقایسه دهنده و فراگیر آن هر یک از مضامین سازمان درصد بر اساس افزوده
 یشتریب توجه و تأکید هامعلم به های پژوهش، دانشجومعلمان نسبتاز متن مصاحبهمستخرج  و فراگیر دهندهسازمانپایه،  مضامین درصد

ستنباط ا توان این گونهمی نتایج ایناز  .دارندتأکید افزوده آموزش حواس عملی ابعاد طور محسوسی بربه ،هامعلم نظری و در مقابل به ابعاد
 با های شاغلدر صورتی که معلم، نمایندکه به دانش جدید دسترسی متأخری دارند بیشتر به ابعاد نظری توجه می هادانشجومعلم که نمود
تی کودکان زیستر از میدان تعلیم و تربیت محیطبینانهو شناخت واقع درس هایکلاسریزی مدیریت و برنامه تر درغنی ةبه تجرب توجه

تری توجه بیش حواس افزودهآموزش  یوارهطرحبه ابعاد عملی  روینا ازاشراف دارند،  ی عملیهاابتدایی، بیشتر نسبت به موانع و چالش
 دهند.نشان می

 

 
  زیستمحیط حواس افزودهآموزش  یوارهطرحمورد مصاحبه در تبیین ابعاد نظری و عملی  دانشجو معلمانتوجه و تأکید معلمان و نمودار ترکیبی مقایسه  .2شکل 

 (Visio 2010و ترسیم گرافیکی در  Excel 2013افزارهای در نرم شدهمحاسبه)

                                                           
2. Combination Chart 
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 است. شده ارائه (1) شکل حاضر در مفهومی پژوهش یهوارطرح
 

 
 حاضرمفهومی پژوهش  یوارهطرح .4 شکل

 

 به شرح ذیل توضیح داده خواهد شد. زیستیمحیط حواس افزودهمضمون فراگیر آموزش  9، (1)شکل با توجه به 
 

 . فلسفه4 -0

 شناسی و تفکر فلسفی. معرفت4 -0 -0

های محور است. توجه به فلسفه آموزشبوم هایترویج اندیشهمحور و های انسانزیستی، گذار از اندیشهآموزش حواس افزوده محیط فلسفه
مک پایداری ک ها در جهت تحقق آرمانشناختی و انسجام و یکپارچگی همه مساعی افراد و مجموعهزیستی به رفع تعارضات معرفتمحیط

ه و تی نسبت میان تجربزیسهای معرفتی آموزش حواس افزوده محیطتوجه به فلسفه و بنیان»: بود( در این زمینه معتقد 0 .کند. )ممی
و  یتسهیلگرسفه را به فل تسهیلگرکند. معلم را به فلسفه تعلیم و تربیت، ادراک معرفتی را در میان همه افراد درگیر در این زمینه برقرار می

در  ساز تفکر انتقادی و رشد و تعالی همه افراد درگیر رااین خودآگاهی زمینه ترتیب ینا بهکند. گری آگاه میآموز را به فلسفه تجربهدانش
 .«سازدطی فرآیند مذکور فراهم می

 

 ها و مبانی اخلاقی. بنیان4 -0 -2

 دراقدامی  رگونههداشتند در  یدتأکاساسی مسائلی اخلاقی ارزیابی کردند. لذا  طوربهزیستی را شوندگان مشکلات محیطبسیاری از مصاحبه
زیست باید اصل را بر تقویت رعایت در آموزش محیط» :بود( در این زمینه معتقد 11 .آموزش باید معطوف به تربیت اخلاقی باشد. )م ینهزم
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ار یدآموزان خود را بسازی اخلاق شهروندی گذاشت. معلم در حقیقت باید بکوشد وجدان اخلاقی دانشزیستی و نهادینهاصول اخلاق محیط
 .«کند
 

 . ارتباطات و تعاملات4 -2

 بر فضای آموزشی مؤثرشبکه روابط داخلی  .4 -2 -0

لاس، شاگرد آفرین در ک، مربی یا سایر کارگزاران اصلی و بازیگران نقشتسهیلگرشبکه ارتباطات حاکم بر کلاس درس از ارتباط معلم با 
طات شود. این ارتباآموزان با اعضای کلاس تشکیل میمشاوران و روابط دانشساز ارشد و گر، مدیر مدرسه یا موسسه، تصمیمیا تجربه

ارتباط قوی و مثبت معلم و شاگردان باید به نحوی » ( در این زمینه افزود:12 .ممکن است کلامی یا غیرکلامی )مثلاً چشمی( باشند. )م
 .«آموز به یادگیری ترغیب شوددانشسازنده برقرار شود تا 

 

 بر فضای آموزشی مؤثرشبکه روابط خارجی  .4 -2 -2

 انتسهیلگر، هاممعلاست. مثلث ارتباطی  مؤثرای از روابط خارجی نیز بر فضای آموزشی ارتباطات داخلی بر کلاس درس، شبکه یرتأثعلاوه بر 
ازنده بر تعامل اثربخش و س کهیصورت درکنند، ها با مسئولین مدرسه برقرار میآموزان در کنار ارتباطاتی که هر یک از این گروهو دانش

مدیریتی  گروهکنم بدون همراهی من فکر می» ( در این زمینه اظهار داشت:2 .تواند به بهبود فرآیند آموزش بیانجامد. )ماستوار باشد، می
توان برگزار کرد. حتی در بعضی مواقع همراهی و همفکری معلمین با متخصصین ای را نمیافزودهی آموزشی حواسمدرسه هیچ برنامه

 .«کننده باشدتواند کمکشگاهی میدان
 

 های ارتباط با طبیعتمهارت. 4 -2 -3

ها شامل انواع مستقیم، غیرمستقیم و دیجیتال طبیعت لازم است. این مهارتآموز با ها جهت ایجاد ارتباط دانشای از مهارتطیف گسترده
ایجاد حساسیت » ( در این زمینه افزود:4 .شود. )مگانه فرد با طبیعت در کلاس شامل میتجربه طبیعت است که موجب درگیری حواس پنج

 .«محال ممکن است یباًتقر زنندزیست در کودکانی که به خاک، ماسه، برگ و سنگ دست نمینسبت به محیط
ایی و در شناس انتسهیلگرو  هامعلمهای ارتباط با طبیعت توسط شوندگان معتقد بودند باید مهارتدر این راستا برخی از مصاحبه

های لازم جهت تجربه طبیعت و تفسیر باید مهارت هامعلم» ( در این زمینه معتقد بود:7. م. )د مثال عنوانبهزان تقویت شود. آمودانش
 .«ترتیب تقویت کنندطبیعت را بدینهای طبیعی را شناسایی و ارتباط شناختی، حسی و عاطفی کودکان ابتدایی با پدیده

 

 اصول مدیریت آموزشی .4 -3

 دهیسازمان. 4 -3 -0

افزوده های آموزش حواسدهی کلاسکند. سازمانها در آموزش جلوگیری میبرنامگیها و بیدهی عاملی است که از آشفتگیسازمان
یابد. های یادگیری نمود میفیزیکی محیط گری طبیعت، ساماندهی منابع و طراحیهای تجربههای مدیریت گروهزیستی در روشمحیط

 ( اظهار داشت:7 .)م مثال عنوانبهای معلم برشمردند. پذیری حرفهدهی مناسب آموزش را نشان مسئولیتسازمانشوندگان بعضی از مصاحبه
 .«پذیری معلم استدهی محتواهای شناختی و فضای فیزیکی آموزش از مصادیق مسئولیتمداومت در سازمان»
 

 ریزیبرنامه. 4 -3 -2

برای آموزش حواس افزوده  شده یفتعراز دیگر الزامات تحقق اهداف  بلندمدتو  مدتیانم، مدتکوتاهریزی در مقاطع زمانی برنامه
 هامعلمو  ناتسهیلگرآموزان، یادگیری یعنی دانش -ها مشمول تمام بازیگران صحنه یاددهیریزیرود. این برنامهزیستی به شمار میمحیط



 042 / امیرعلی برومند و مجمدجواد امیری  ی پایداریسوبهزیست: رهیافتی محیط حواس افزودهی مفهومی آموزش وارهطرح ارائه

ترین از مهم انتسهیلگرو  هامعلمهای آموزش پیش از خدمت و ضمن خدمت برای مهریزی برای برگزاری برنابرنامه مثال عنوانبهشود. می
های لازم جهت آشنایی که آموزش ییهامعلمآموزش ضمن خدمت برای  یدهسازمان» ( در این زمینه اظهار داشت:1 .مصادیق آن است. )م

ارت با همکاری وز وپرورشآموزشکنم وزارت اند، یک ضرورت است. من فکر میزیستی را ندیدهافزوده در یادگیری محیطبا رویکرد حواس
 .«ریزی کندرا در این زمینه برنامهعلوم باید آموزش عملی و کاربردی 

 

 قوانین و مقررات در فرآیند. 4 -3 -3

 حواستا جایی که حتی اگر معلمی موافق ایده آموزش  ها داردریزی آموزشگذاری و برنامهمشیسزایی در خطقوانین و مقررات نقش به
ت ای با شکساجرای چنین ایده زیستی باشد، اما قانون و اختیار لازم جهت اجرای چنین مدلی از آموزش را به وی ندهد، عملاًمحیط افزوده

و اصرار بر پیروی از دستورات مدرسه در  وپرورشآموزشپافشاری بر اجرای قوانین » :در این زمینه اظهار داشت( 0 .م. )خواهد شد روروبه
 .«ها و اردوهای حواس افزوده نبوده و نیستندقانون و مدرسه ما حامی برنامه چراکهمواردی به تضعیف حواس افزودگی آموزش منجر شده، 

( معتقد 11 .)م مثال عنوانبهزیست شده، محیط حواس افزودههای آموزش های اجرایی مانع اجرایی، برنامهنامهدر مواردی هم نبود شیوه
ستی زیای واقعی و عملیاتی برای آموزش محیطها باعث شده رویهفهم و یا تجملاتی بودن آنهای ساده و قابلنبود دستورالعمل» است:

های اجرایی، قانون با سلب اختیار یا عدم اعطای نامهشیوه باوجودحتی در برخی موارد  .«ه در طبیعت یا آزمایشگاه تعریف نشودحواس افزود
منصرف شود و یا در جریان تدریس آن  حواس افزوده، باعث شده آموزشگر از اتخاذ رویکرد انتسهیلگرو  هامعلممتناسب اختیارات لازم به 

 رنگ کند.را کم
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ود خچه میزان در ادای وظایف ذاتی  که یناآموزان است. لیکن به دانش حواس افزودهزیستی های محیطآموزش رهبرگردان و معلم صحنه
های صورت ها به او منعکس شود. انجام عمل ارزیابی و بازتاب نتایج ارزیابیمورد ارزیابی قرار گیرد و نتایج این بررسی دائماًموفق شود باید 

ها به رشد دائمی معلم، کلاس و نظام آموزشی منجر خواهد شد. در این فرآیند، به آن انتسهیلگرو  هامعلمای های حرفهگرفته از شایستگی
آموزان نظران آموزش یا حتی والدین دانش، سایر صاحبههمکار، مدیر، کارشناسان خبر هامعلمناظر،  هامعلمز سوی دانشجوتواند اارزیابی می

( در این 7 .های متداول صورت گیرد. )مکلاس یا سایر روش شدهضبطمشاهده مستقیم، بازنگری فیلم  جمله ازها به انواع و اقسام روش
 و ارائه بازخورد به معلم یا تماشا و تحلیل هامعلمها از طریق تماشای مستقیم توسط دانشجوارزیابی رسمی کلاس» زمینه تصریح کرد:

هبود ب بخشی به معلم نسبت به نقاط قوت و ضعف تدریسش بهتواند با آگاهیاز کلاس توسط کارشناسان خبره می شده ضبطویدئوی 
 .«ها کمک شایانی بکندرویه
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کند زیستی بسیار کلیدی است. معلم نقشه راه فرآیند آموزش را ترسیم میگری محیطآموزشگر، هدایتگر و مشوق تجربه عنوانبهنقش معلم 
آموزان را فراهم بستر یادگیری عمیق دانشها( معلم، مربیان و یا کمکانتسهیلگرراهبری آموزشی ) گروهو به همراه همکاران خود در 

فراگیرندگان به تجربه طبیعت معلم راهنما، مدیر و هادی کلاس درس است. او برانگیزاننده » ( در این زمینه معتقد است:11 .سازد. )ممی
 .«است ]و ...[

 ها در مقابلت از آنآموزان و مراقبدانشت روحی روانی نقش پیچیده و خطیر معلمی وظایف مهم دیگری همچون پشتیبانی و حمای
معلم در کنار هدایت فرآیندهای تجربه طبیعت » ( در این راستا اظهار داشت:1 .دارد. )م بر عهدههای خطرآفرین در طبیعت را نیز رفتار

کنترل و  وگر دردر طبیعت،  برپاشدهمدیریت بهینه کلاس درس  علاوهبهها در پیوند و ارتباط روحی باشد. آموزان باید مستمراً با آندانش
 .«است هاآنکانالیزه کردن هیجانات رفتاری شاگردان برای حفظ سلامت 
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های آموز در موقعیتگر دانشها حامی، پشتیبان و هدایتآن .روندزیستی به شمار میاز ارکان مهم آموزش حواس افزوده محیط انتسهیلگر
( در این زمینه 2م.  .آموز، معلم و والدین باشند. )دتوانند حلقه واسط دانشچنین میها همگری و یادگیری حواس افزوده هستند. آنتجربه
آموز شو معلم و دان آموز و معلمرابط بین دانش عنوانبهد تواندر آموزش حواس افزوده نقش بسیار مهمی دارد. او می تسهیلگر: »بودمعتقد 

 .«ها برای هم ظاهر شودر گفتمان آنعمل کند و در نقش مترجم و مفس
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متفکر  کننده، پرسشگر، پژوهشگر، منتقد،گری را باید ایفا کند. او تجربهزیست نقش تجربهمحیط حواس افزودهدر فرآیند آموزش  آموزدانش
( این نکته را 4 .زیستی است. )میادگیری و عامل اصلی، کلیدی و محوری در یادگیری حواس افزوده محیط -و همکار فرآیند یاددهی

یادگیری حواس افزوده، تجربه کردن است. او در حاشیه  -آموز در فرآیند یاددهیدانش یتمأمورترین رسالت و اصلی» تبیین کرد: گونهینا
اندیشد ، مینگردکند، به همه چیز نقادانه میمی وجوجستکند، می سؤالکند، طرح کند. او تجربه مینیست، بلکه در متن ایفای نقش می

 .«عنصر یادگیرنده است یک یقت اوزند. در حقو خود یادگیری را رقم می
گر به یک عنصر مشتاق و طالب یادگیری آموز تجربهمورد مصاحبه، تشبیه دانش هامعلمو دانشجو هامعلمیکی از موارد مطرح در آراء 

خواهند آموزان مشتاقانه میبرخی از دانش» ( اذعان داشت:0)د. م.  مثال عنوانبههای آموزش حواس افزوده بود. تجربی در هسته فعالیت
تند ای پذیرا هسها نسبت به هر تجربهترسند. آنحتی از حشرات هم در طبیعت نمی که چراهای آموزش در صحرا شرکت کنند، در فعالیت

گردی های طبیعتیتنخواست در فعال هاآنآموزان چنان قوی است که اگر همکلاسی و احساس گشودگی دارند. این حس در بعضی دانش
 .«ها خواهند توانستتقاعد کنند، آنرا م اونتوانستند  هامعلمشرکت کند و 
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افی امر بدون دانش ک یانمتصد که چرازیستی است؛ از الزامات اجرای آموزش حواس افزوده محیط انتسهیلگرو  هامعلمهای علمی پشتوانه
 ( در این زمینه معتقد است:7)م  مثال عنوانبهزیستی نخواهند بود. های آموزش حواس افزوده محیطپردازی و اجرای برنامهقادر به ایده

 الح هر به، این چیزی نیست که به نظر من عجیب باشد، اما واقع دربرخی از همکاران من اصلاً در مورد آموزش طبیعت اطلاعی ندارند. »
 تاکنم ای که من در آن کارورزی میمدرسه یهامعلمهیچ یک از » ( در این زمینه اظهار داشت:9چنین )د. م. هم .«ریشه مسئله است

حی ها جنبه تفریم از سوی آنگردی هاند. حتی پیشنهاد برگزاری اردو و طبیعتزیست انجام ندادهاقدامی در راستای آموزش محیط کنون
 .«دارد
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، «پیش»آمیزی آن با پژوهش درهمای سنتی و کلاسیک آن، لزوم هزیست با سبکافزوده محیطهای ماهوی آموزش حواسیکی از تفاوت
رود. پژوهی از الزامات موفقیت آموزش حواس افزوده به شمار میآموزان است. در حقیقت اقداماز ارائه آموزش به دانش «پس»و  «حین»

پژوهی در شناسایی نقاط قوت و ضعف مجموعه اقداماتی که معلم یا پژوهی و اقدامپژوهی، درسروایت» ( در این زمینه گفت:7)د. م. 
 تواند به اصلاحهای پژوهش میکننده است. این روشکند، بسیار کمکریزی و اجرا میافزوده برنامهدر جریان آموزش حواس تسهیلگر

 .«کندکمک شایانی  شده ارائههای ها و افزایش اثربخشی آموزشرویه
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خاص در دوران معاصر، به جهت  طوربهزیست است. این پیوند که هدف اصلی آموزش حواس افزوده برقراری پیوند میان کودک و محیط
، بخشی ، بسیار حائز اهمیت است. کودک در ارتباط با طبیعتگرفته قرار الشعاعتحتای از دلایل نظیر شهرنشینی و زندگی ماشینی، سلسله

تری برخوردار باشد، در تر و متنوعهای طبیعت عمیقو هر چه از تجربه کندتعریف میشناختی است را از هویت خود که همان هویت بوم
کننده تعیین مقطع ابتدایی یک برهه حساس و»: بود کسوت معتقدپیش یهامعلم یکی از زمینه یابد. در ایناین بعد هویتی بیشتر توسعه می

یعت، بخشی از هویت از طب شناختشاناز طبیعت تصور نکنند و به کمک  جدا بافتهبرای کودکان است تا با طبیعت انس بگیرند، خود را تافته 
 .«(1 .خود را تکوین کنند )م

ست ضروری زیپذیری نسبت به محیطزیست برای افزایش حساسیت و مسئولیتدهد آموزش محیطهایی که نشان میای از پاسخنمونه
سازی همه مسائل پایه در نظام ارزشی کودکان طی کرد، مانند فرآیندی که باید در نهادینه» :بود( است، او معتقد 11است، تجربه )د. م. 

گام برای داشتن  اولین یگرد عبارتبه باید کودکان را در سنین پایین آموزش داد. نیز زیستیپذیری محیطسئولیتبرای ترویج و توسعه م
 .«ست که در اوایل کودکی ارائه شودزیستی امحیط مؤثرزیست در آینده، آموزش شهروند دوستدار محیط
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زیست در دوره ابتدایی، در کنار سایر ملاحظات آن، بسیار دشوار محیط حواس افزودهتعیین کمیت، کیفیت و مسیر انتقال محتوای آموزش 
نتخاب زیست کنیم، نیازمند اآموز را درگیر یادگیری محیطبخواهیم بیشترین حواس دانش کهینا» ( معتقد است:0 .است. در این خصوص )م

 یهاربهرا در قالب تج مدنظرغیرمستقیم مفاهیم و محتوای تئوریک  طوربهوا و پردازش دقیق آن به نحوی است که بتوان هوشمندانه محت
 وهای ویژه کارگروهماندگار کرد. این امر بسیار دشوار است و نیازمند تشکیل  هاآموزان منتقل و در ذهن آنبه دانشجذاب و شیرین 

 .«استان امر فکری متخصصهم
زیست در مدارس کشور، در این زمینه تصریح محیط افزودهحواس های میدانی آموزش ( با اشراف به برخی محدودیت9چنین )د. م. هم

های طآموزان در محیگری عملی دانشوی بر محتوای نظری و امکانات تجربه زمانهمطبیعت نیازمند تسلط  ةتأکید معلم بر تجرب»: کرد
ارچوب کلاس درس فراتر گذاشت ممکن است ت چنان باشد که نتوان پا را از چیا آزمایشگاهی دارد. اگر فقر امکانا طبیعییمهنطبیعی، 

 .«آموزان راهگشا باشدبرای دانش شدهیتهداپردازی مثل تصویرسازی ذهنی یا خیال ییهافناستفاده از 
ه مضامین های درسی است. توجه بتنظیم برنامه یانمتصدوظایف برانگیزترین یکی از چالش حواس افزودهتعیین محتوای اصلی آموزش 

های هرا» و« یستیزتنوعشناخت و حفظ »، «در انرژی ییجوصرفه»، «بازیافت»، «زیستآلودگی محیط»های اصلی نظیر کلیدی و پیام
مواردی  آموزان ازشناختی دانشهویت بومگری طبیعت از هر نوع آن جهت تکوین کید بر ارزش ذاتی تجربهدر کنار تأ« حفاظت از طبیعت

های س مطالب نظری و سرفصلئور کهینا» کند:( چنین طرح می2کشد. این مسئله را )م. ریزان درسی را به چالش میاست که برنامه
ا این زیست است، امیطمند در حوزه محسنتی دغدغه یهامعلمترین خواسته آموزان ابتدایی ارائه گردد مهمزیست به دانششناختی محیط

اد ها را زیتنها دانش آن که چراور کند؛ آموزان شعلهزیستی را در وجود دانشی محیطرویکرد نخواهد توانست عشق به طبیعت و دغدغه
ت است طبیع آموز عامل و کنشگریم و تنها تجربهزیستی نیاز نداریم، ما محتاج دانشآموزان سرشار از دانش محیطخواهد کرد. ما به دانش

 .«زیست کمک خواهد کردنسان و محیطکه به برقراری یک حس تعلق میان ا
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طبیعت، بهترین بستر، رسانه » :بود( در این زمینه معتقد 11 .)م است.زیست، خود طبیعت محیط حواس افزودهترین رسانه آموزش اصلی
ها را با طبیعت تنها گذاشت تا موادی مانند آب، سنگ و برگ را از یادگیری کودکان است. باید ضمن مراقب از دور، بچه -و ابزار یاددهی
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ها ود از آنحتی اگر ممکن ببینند، لمس کنند، بو کنند و در طبیعت می یراحتبهها باید حتماً مواد طبیعی را که نزدیک بررسی کنند. آن
 .«بچشند

از دارد ها و تجهیزات خاص خود نیزیست، علاوه بر طبیعت، به رسانهافزوده محیطاین باورند که تسهیل یادگیری حواسالبته برخی بر 
بین نداشته باشند، تحریک حس کنجکاوی کودکان ممکن نخواهد و در شرایطی که اکثر مدارس تجهیزاتی مانند میکروسکوپ و حتی ذره

، ینبرهذکودکان هنگام بررسی طبیعت باید از دوربین دوچشمی، » کند:های خود فهرست میر صحبترا د یلوسا( برخی از این 4 .بود. )م
و تجهیزات، شناخت بهتر موجودات زنده در حین کاوش در طبیعت را برای  یلوسااستفاده از این  آهنربا و میکروسکوپ استفاده کنند.

 «کند.کودکان ممکن می
ی از ایادگیری اشاره شد. نمونه -یاددهیهای مهم رسانه عنوانبههوشمند  ةو تخت یانماییپوها به کتاب، چنین در جریان مصاحبههم

من معتقدم » قرار گیرند، به شرح زیر است: استفاده موردافزوده مواد آموزشی حواس عنوانبهدهد تجهیزات بالا باید هایی که نشان میپاسخ
کنند و توجه کودکان را به خود جلب می ،زیرا .های رنگارنگ با تصاویر بزرگ باید در دوره دبستان برای آموزش طبیعت استفاده شودکتاب

ها ن تمرینبرند، بنابراین باید ایجذاب درباره طبیعت لذت می هاییانماییپوها از تماشای بچه علاوهبهشوند. تر ظاهر میدر انتقال پیام موفق
 .«(2نجانیم )د. م. های درس بگسرا در کلا
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یادگیری  نتایج لحظهبهلحظهآموزان باید های یادگیری دانشاصلی تجربه تسهیلگرگر کلاس درس و رهبر آموزشی، هدایت عنوانبهمعلم 
به  سهیلگرتآموزان انعکاس دهد. بازخورد معلم، مربی و حواس افزوده را ارزیابی کند و نتایج آن را مستقیم و غیرمستقیم به کلاس و دانش

ن زمینه ( در ای4 .آموز به افزایش بازدهی کل کلاس نیز کمک کند. )مهای یادگیری دانشتواند ضمن بهبود رویهگر میآموز تجربهدانش
ید در عزیز ما با یهامعلمکننده است. منتها آموزان در جریان آموزش، بسیار مفید و کمکی بازخوردهای معنادار به دانشارائه» معتقد است:

 .«آموزان خیلی دقت کنندگیری دانشیابی سنجش و ارزشیابی یاددهی یادمقیاس
 

 های آموزش. روش0 -6 -0

گیری از آزمایش، سفر، بازدید علمی، نمایش، بازی و هنر را جهت آموزش بهره جمله ازهای متعددی روش هادانشجو معلمو  هامعلم
اشتند، د یدتأکافزودگی آموزش بر آن هایی که در راستای ارتقا حواسترین روشآموزان پیشنهاد کردند. یکی از مهمافزوده به دانشحواس

کودکان باید به سفرهای صحرایی برده شوند تا مجال کشف طبیعت را در واقعیت پیدا » :مثال عنوانبههای علمی بود. برگزاری گردش
ت از و برای حفاظها در مورد طبیعت کنند. اردوهای صحرایی فرصتی عالی برای القای عشق به طبیعت در کودکان و دادن اطلاعات به آن

 .«(4)م.  آن است
تواند اثربخش یزیست مرهیافتی غیرمستقیم در آموزش محیط عنوانبهزیستی سازی مسائل محیطداشتند بازی یدتأکباتجربه  یهامعلم

یادگیری  کودکان در یادگیری مبتنی بر بازی، از گشودگی برخوردارند. انتقال مفاهیم در جریان بازی» ( بیان کرد:15 .باشد. در این راستا )م
من مشاهده »( معتقد بود: 1چنین )د. م. مه «کند.ثبیت میشان را تهای ذهنیل مفاهیم را تسریع و آموختهکودکان را تسهیل، فرآیند انتقا

بازی راهی است که کودکان به کمک اگر  دهد.ها میبه آن یمؤثر العادهفوقکردم که کاوش کودکان در طبیعت از طریق بازی، تجربیات 
 .«نیز خواهد بود هاآنکنند، بدون شک راهی برای کشف طبیعت توسط آن زندگی را تجربه می

زیست، افزوده محیطهای آن در آموزش حواسگیری از زبان هنر و ظرفیتبهره در خصوص هامعلمای از پیشنهادهای چنین نمونههم
ی یک گلدان، جامدادی یا کاردستی با مشارکت ندر کلاس درس یا اردوی آموزشی از مواد زائد و دورریخت که ینا» ( است:0 .سخن )م

ین کار حتماً ایم. ازیستی بهره گرفتههای محیطنظیر هنر بازیافت برای آموزش مفاهیم و انتقال دغدغهها بسازیم، یعنی از ظرفیت بیبچه
 .«گرایی باشدبه بازیافت و پرهیز از مصرف آموزانساز تشویق دانشتواند زمینهمی

 یرد، قرار گ استفاده موردزیست افزوده محیطعنوان روشی در حوزه آموزش حواستواند بهگویی میدهد قصهها نشان میبعضی از پاسخ
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گذارد. ها تأثیر مثبت میروی بچهزیستی، هایی در مورد حیوانات، گیاهان، مشکلات محیطننقل داستا» ( معتقد است:2 .)م مثال عنوانبه
 !«های طولانیند، حتی بعد از مدتکنام فراموش نمیها آنچه را که گفتهآن

 

 . فضای آموزش4 -6 -6

های شناختی به ارزش بسیار آگاهی شدنیلتبدو  هاآنها در ذهن آموزان، تثبیت آموختهجو و فضای آموزشی بر سطح یادگیری دانش
ده، زیستی به برانگیزاننافزوده محیطشوندگان پژوهش حاضر در توصیف جو مناسب در خصوص آموزش حواساست. مصاحبه یرگذارتأث

محیط آموزشی که جو آن صمیمانه و امن باشد طبیعتاً یادگیری » ( گفت:9 .)م مثال عنوانبهدوستانه، غیر تهدیدگر و ایمنی اشاره کردند. 
 .«کندتسهیل میآموزان را ی دانشزیستمحیط

 

 بندی. گروه4 -6 -7

 طوربهکند. بندی و حل مسائل کمک میدر صورت هم با هاآنآموزان به تقویت روحیه کار تیمی، همفکری و مشورت بندی دانشگروه
، های طبیعی استآموزان در آزمایشگاه و عرصهزیست که نیازمند حضور پررنگ و مستمر دانشآموزش حواس افزوده محیط ةینزم درخاص 

وه های بالقآموزان در موقعیتهای آزمایشگاهی و صحرایی در قالب گروه صورت گیرد تا ضمن ارتقا امنیت دانشبهتر است این کاوش
های آموزش بندی در فعالیتگیری از انواع گروهبهره» د بود:قت( در این زمینه مع0شود. )د. م.  تتقوی هاآنخطرناک، همدلی و همراهی 

. داردمی بر حذرآموزان را از فردگرایی مفرط های درس ضمن تقویت روح جمعی، دانشافزوده در کتابخانه، آزمایشگاه، اردو و کلاسحواس
 صورتبهیه، اما فردی تنب صورتبهآموزان را ند، دانشنکحتی در نظام پاداش و تنبیهی که تعریف می هامعلمپیشنهاد اصلی من این است که 

 .«جمعی تشویق نمایند
 

 ها. محدویت4 -7

 های زمانی. محدودیت4 -7 -0

از سوی این نهاد فرادست باعث شده تا مجالی  شدهارائههای ی تمام و کمال سرفصلاز ارائه وپرورشآموزشمحتوای زیاد و توقع نظام 
ها عقبیم. حجم زیاد ما همیشه از سرفصل» کند:( در این راستا تصریح می11 .های حواس افزوده در مدارس باقی نماند. )مبرای آموزش

تن و ر رفتن و آزمایشگاه رفخواراندن هم نداشته باشیم، وقت سف های ابتدایی باعث شده ما حتی وقت سرمطالب درسی و زمان کم کلاس
 !«اصلاًا که دیگر هاین کار

 

 های مالی. محدودیت4 -7 -2

( 1 .. )مدهندقرار می یرتأثهای آموزشی و تربیتی را تحت هایی هستند که همواره برنامهتنگناهای اقتصادی و کمبود بودجه از محدودیت
ت، بدیهی اس» اظهار داشت: گونهینازیستی را افزوده محیطمالی در برگزاری رویداد آموزش حواس ینتأمتجربه خود در خصوص مشکل 

شود بار مالی به همراه دارد. گاهی زیست در مدرسه و خارج از آن اندیشیده میکنم تمام تمهیداتی که برای آموزش محیطمی یدتأکاما 
زیستی استفاده خواهیم کرد، کمتر است و این های محیطاز پوشش هزینه مواد و تجهیزاتی که در فعالیت مراتببهاوقات بودجه مدرسه 

افزوده ( در بیان تجربه خود از تلاش برای اجرای یک ایده آموزش حواس7. چنین )مهم .«شودها میشمسئله باعث لغو کامل این آموز
مدرسه  بکارند و از مدیریتا همکاران در باغچه مدرسه سبزی ها بتوانند بکنیم که بچهخواستیم فضایی ایجاد ما می» زیست گفت:محیط

 .«در این زمینه کمک خواستیم. متأسفانه به بهانه کمبود بودجه پاسخ منفی دادند و ما را منصرف کردند
 

 محیطی -های فیزیکی. محدودیت4 -7 -3

 ی ـغیردولت -های غیرانتفاییدر مجموعه خصوصاًهای آموزشی جدید سیاری از محیطنداشتن فضای باز مناسب و فضای سبز استاندارد در ب
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حیاط مدرسه ما بسیار کوچک » کند:( در این زمینه تصریح می1 .رود. )مزیست به شمار میترین موانع آموزش حواس افزوده محیطاز مهم
 .«آموزان در مدرسه وجود نداردانشتجربه طبیعت د ای برایاست و باغچه ندارد، در چنین فضایی اساساً امکان بالقوه

های آموزش ریزی رویدادها و برنامهدر امکان ساماندهی و برنامه اندشده واقعهای آموزشی در آن چنین اقلیمی که مدارس یا محیطهم
در فصول پاییز  خصوصاًهوای مشهد  کهییآنجا از» ( در این زمینه اظهار داشت:1است. )د. م.  یرگذارتأثزیست بسیار حواس افزوده محیط

 .«های خارج از منزل برای ما دشوار استفعالیت یدهسازمان، و زمستان سرد و خشک است
 

 فرهنگی یهاتیمحدود. 4 -7 -4

 زیستی در مقطع ابتدایی هستند. این درتفاوت تنها بخشی از موانع فرهنگی آموزش حواس افزوده محیطآموزان بیهای ناآگاه و دانشمعلم
اثر سوئی که هر یک از این موانع بر افت کیفی  از یرغبههای واقعی در بعضی موارد ( از کلاس12حالی است که بنابر مشاهدات )د. م. 

کودک وجود داشت و معلم حتی قادر به  12در کلاسی که من مشاهده کردم » ها دارای اثری تجمعی است:ارند، انباشت آنگذکلاس می
افزوده که نیازمند طراحی ویژه آموزشی آموزان نبود. رویکرد حواسهای درسی اجباری با رویکرد شناختی محض هم به دانشاتمام سرفصل

 !«است، ارائه کند؛ غیرممکن استو رفتن به آزمایشگاه و طبیعت 
فرهنگی معلم » ( بود:2 .داشت، سخن )م یدتأکمحدودیت  عنوانبه هامعلمکه به ضعف دانشی و فقر آگاهی  هامعلمای از اظهارات نمونه

زیست ندیده و ممکن است افزوده محیطای، چه در دوران دانشجومعلمی و چه در دوران خدمت خود، برای آموزش حواسما که هیچ دوره
اد. کلاس درس خود قرار نخواهد د دستور کارچنین فعالیتی را در  گاهیچهای یا امکان پرداختن به این موضوعات را هم نداشته باشد، علاقه

( 11زیستی در خانواده، اجتماع و رسانه نیز در سخن )م منفی تربیت غیرمحیط یراتتأثالذکر، های فوقدر کنار محدودیت «باشید. مطمئن
تفاوت و یب قدرآن، اندنشده یتتربها آگاهانه نسبت به طبیعت کودکانی که در خانواده، جامعه و رسانه» بود: شده منعکسبه این صورت 

 .«ها را به این فعالیت بکشانیمآنتوانیم دهیم، نمیمعلم انجام می عنوانبهمیل هستند که هر چه بی
 

 . بافت و بستر4 -8

 های نمادین طبیعت و تجربه فناّورانه. ابعاد 4 -8 -0

 هاییاورفنهایی که محصول های فضای مجازی در آموزش و فناوریگیری از ظرفیتپس از انقلاب دیجیتال و در دوران پساکرونا بهره
ریت یافت و لازمه آموزان فودانش اورانهفنپیشرفته در بستر مجازی هستند، بسیار متداول شد. در این راستا تقویت بستر اطلاعاتی، دانشی و 

های آموزش مجازی از طریق شبکه» :بود( در این زمینه معتقد 2شد. )د. م. آموزان با شرایط جدید آموزش تلقی و دانش هامعلمتطابق 
اندوزی فناورانه و اطلاعاتی ارتقاء سوادآموزی و تجربه گرو درآموزان از طبیعت های نمادین و دیجیتال دانشتحت وب و تسهیل تجربه

 .«آموزان استاران فرهنگی و دانش، همکهامعلمدانشجو
 

 اجتماعی -ابعاد فرهنگی .4 -8 -2

 هرگونهیف ای اثرگذار بر کم و ک، رشد کرده و به نقطه کنونی رسیده، زمینهشده متولدآموز در آن بافت و بستر فرهنگی و اجتماعی که دانش
گری انتقادی و پرسشگری لازمه آموزش حواس افزوده است. در ، تحلیلیکاوشگرگری، آموزش است. پذیرش فرهنگی در مقابل تجربه

خانواده، حتی طبقه اقتصادی ها و خواستگاه فرهنگی، اجتماعی، مذهبی و قومیتی توان تفاوتچه طور می» :بود( معتقد 1 .این زمینه )م
های آموزش طبیعت خواهیم در فعالیتها می. ما از خانوادهزیست نادیده گرفتای اثرگذار بر جریان آموزش محیطزمینه عنوانبهرا  هاآن

های د، والدین بچهکننهایی که والدینشان در این فعالیت شرکت نمیکنند. وقتی بچهشرکت کنند، اما بسیاری از والدین در آن شرکت نمی
  .«خورندآید و غصه میشان پایین میبینند، انگیزهدیگر را می

ها ی از بچهـهمکاران من گاه» :ز آورده شده استـنی( 0 .)م ةدر تجربزیست وزش محیطـفرهنگ خانواده بر روند آم رـیتأث شاهد مثال
 این عدم  ند.کن، تعداد کمی از والدین این فعالیت را با فرزندان خود آماده میحال ینا باخواهند که فعالیتی را با والدین خود آماده کنند. می
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 .«ها استدهند ناشی از خواستگاه اجتماعی و نگرش فرهنگی آنهایی از این دست میاهمیتی که والدین به فعالیت
 

 ابعاد عاطفی و روانی. 4 -8 -3

و  اغنای عاطفی گرو درآموزان پذیری دانشآموزش یگردعبارتبهکند. آموز را آماده یادگیری میآمادگی فرد در ابعاد عاطفی و روانی، دانش
 -ثر یاددهیا شان است. احساسات منفی برهای یادگیری قبلیاثر تجربه شان تابعی از احساسات به وجود آمده برزیستیبروز رفتارهای محیط

آن  ةکنندیادگیری و تقویت -یاددهی ةکنندو احساسات مثبت کمک شودمی شده آموختهیادگیری باعث سوگیری منفی نسبت محتوای 
ه به ابعاد توج گرو درگری تلاش برای ایجاد حس افتخار از پرسشگری، کاوشگری و تجربه» کند:( در این زمینه تصریح می9. )د. م. هستند
 .«کنند و از اضطراب فاصله بگیرند آموزان حس لذت را تجربهآموزش، دانش روند درگران است. به نظر من باید روانی تجربه -روحی

زیستی به کودکان باید توأم با برانگیختن عشق، امید و حس تعلق مکانی توجه به این نکته ضروری است که آموزش محیطهمچنین 
( در این زمینه گفت: 15و خشم. )د. م.  ، اضطرابها باشد و نه تقویت احساسات منفی همچون ناامیدی، ترسزیست در آننسبت به محیط

آور ها و آثار مرگو انقراض گونه هااخبار منفی درباره نابودی جنگل قولنقلس ابتدایی همراه با زیست در کلاس دراگر تدریس محیط»
های پیدا و پنهانی شوند که دوست نخواهند داشت، بلکه ممکن است دچار ترس و اضطراب تنهانهها این درس را آلودگی هوا باشد، بچه

 بآابتدایی درخت بکارد و با خاک و  ةیک بچ کهیناها به طبیعت و تلاش برای بچه کنم بردنها خطرناک است. من فکر میبرای سن آن
فرصت  یالسبزرگدر  احتمالاًدر این سنین است. فعلاً اجازه دهیم بچه طبیعت را تجربه کند،  زیستراه بهتری برای آموزش محیط کند یباز

 .«کافی برای کمک به حفاظت از آن را خواهد یافت
 

 ابعاد محیطی و فیزیکی .4 -8 -4

زیستی به همراه دارد. افزوده محیطهای متعددی برای آموزش حواسها و ظرفیتها، چالشمحیط فیزیکی فضاهای شهری امکانات، فرصت
آموزان در جریان فرآیندهای یاددهی های درس و امکانات آن جهت تحریک حسی دانشسبز مدرسه، کلاس/ کمیت و کیفیت فضاهای باز

یک محیط چه قدر ایستا یا پویا، باثبات یا  کهینا» ( در این زمینه معتقد است:11ها متفاوت است. )د. م. یادگیری در هر یک از این محیط
ریزی، و برنامه بینیشپی یرقابلغبینی و مدیریت یا قابل پیش یرونی یا داخلی، عمومی یا خصوصی،ثبات، باز یا بسته، واقعی یا ذهنی، ببی

افزوده ارگانیک، منطقی و خلاق یا نامعقول و تحمیلی باشد، بر امکاناتی که محیط برای آموزش حواسماشینی یا ساده یا پیچیده، 
 .«دهد متفاوت استزیست در اختیارمان قرار میمحیط
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 هاه. تناوب برگزاری دور4 -9 -0

ها است. آموزان ابتدایی، تناوب برگزاری این دورهدانش زیستی برآموزش حواس افزوده محیط هایدوره یکی از عوامل مهم در اثرگذاری
 های آموزش حواسدر ماه را برای برگزاری کلاس باریکدر هفته تا  باریکهای تناوب از ای از دورهطیف گسترده هامعلمو دانشجو  هامعلم

زیست در طبیعت افزوده محیط( در دفاع از لزوم برگزاری هفتگی رویدادهای آموزش حواس12)د. م.  مثال عنوانبهافزوده پیشنهاد دادند. 
جربه ریزی کنیم تا فرزندانمان فرصت تآموزان برنامهمعتقدم قطعاً لازم است هر هفته یک فعالیت در طبیعت به همراه دانش» تصریح کرد:

 .«زیست نیز محقق شودی آموزش محیطافزودگحواس طبیعت در دل طبیعت را پیدا کنند و آرمان
باید حداقل » زیست مناسب است، اظهار داشت:افزوده محیط( نیز که معتقد بود تناوب هفتگی برای رویدادهای آموزش حواس7)م 

، ل شنیدن صدای پرندگانها بکاریم و مجاکودکان را در طبیعت گرد هم بیاوریم تا بذر عشق به طبیعت را در وجود آن باریکای هفته
 .«محیا کنیمدرختان را برایشان های ها و خوردن میوهاستشمام بوی خاک، لمس برگ گل

 کردند، یـوصیه مـرا ت باریک و ماهانه باریکده روز زن، پاباریکتر مثل دو هفته های تناوب طولانیی که دورهیهامعلمو دانشجو هامعلم
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 هانآآموز و اضطراب های مالی، زمانی و مجوزی، به نگرانی و حساسیت والدین برای حضور بیرون از منزل دانشضمن اشاره به محدودیت
های دهنده آن است که فعالیتتجربه من نشان» ( اظهار داشت:1نمونه )م  عنوانبهبرای احتمال بیمار شدن فرزندانشان اشاره داشتند. 

است و هم به دلیل مشکلات مالی، محدودیت زمانی و فشار  بخشلذتبرگزار شود، هم برای کودکان  باریکماهی  منظم محیطی که
 است دهش کنندهآموزی بسیار خستهانشگردی دمقدور نیست. روند دریافت مجوز برای سفرهای طبیعت اصلاً آنکاری همکاران بیش از 

 .«ل استآند، ایدههایی برگزار کنیک بار هم چنین برنامه .. راستش را بخواهید بعضی مدارس اگر سالی.
 

 زمانی هر دوره ة. باز4 -9 -2

محتوای برنامه،  جمله ازای از عوامل زیستی متغیر بوده و به مجموعهافزوده محیطی هر دوره یا برنامه آموزشی حواسبرا یازن موردزمان 
فی در پژوهش حاضر طی هامعلمو دانشجو هامعلماما ؛ بستگی دارد شده اخذ، بودجه و مجوزهای انتسهیلگرو  هامعلمکنندگان، تعداد شرکت

بود باید به ( معتقد 0 .)م مثال عنوانبهافزوده توصیه کردند. دقیقه را برای هر دوره آموزش حواس 40های زمانی از یک روز کامل تا از بازه
انس گرفتن کودکان با محیط طبیعی و » یک روز کامل اختصاص داد، وی در این زمینه گفت: حواس افزوده حتماً های آموزشبرنامه

وقع داشت توان تاندوزی در طبیعت نیازمند یک روز کامل حضور با آرامش در طبیعت است. نمیبرای کاوشگری و تجربه هاآنآمادگی یافتن 
 .«شود سریعاً با طبیعت مأنوس دقیقه 40دستوری در  صورتبهکودک 

 عنوانبهداشتند.  یدتأکساعت  2دقیقه تا  40تر از های زمانی کوتاهبر بازه هامعلمو دانشجو  هامعلمدر نقطه مقابل این ایده، برخی از 
ساعت، کودکان  2مدت، منظورم بیش از های محیطی طولانیدهد فعالیتدر عمل، مشاهدات ما نشان می» ( اظهار داشت:1)د. م.  مثال

دم فعالیت نباید خیلی طولانی و یا خیلی کوتاه باشد. من معتق زمانمدتبنابراین ؛ رودها فراتر میکند و از حد تحمل آنابتدایی را خسته می
 .«است مطلوببندی ترین زمانساعت مناسب 2تا  1با این استدلالی که عرض کردم، بازه بین 

 

 گیری. بحث و نتیجه0
در دوره  یژهوبه. (Youngberg, 2015)زیستی و رهیافت اصلی در نیل به پایداری است زیستی کلید توسعه رفتارهای محیطآموزش محیط

دهد. گذارد و سطح آگاهی و رفتار کودکان را افزایش میزیستی بر نگرش کودکان نسبت به طبیعت تأثیر مثبت میدبستان، آموزش محیط
کردند که آموزش  یدتأک هامعلمو هم دانشجو هامعلم، هم مطالعه حاضرزیست در آموزش محیط ةینزم در شده انجامهای مصاحبه یجهنت در

که نقش آموزش ( به این نتیجه رسیدند که مدارس 2551و همکاران ) Beringerزیست برای کودکان بسیار مفید و ضروری است. محیط
نقش بسیار مهمی در تعیین  هامعلم( بیان کرد که 2551) Thanتر در جنبش پایداری شرکت کنند. کنند باید فعالاعضای جامعه را ایفا می

ی با این هامعلمکودکان حساس نسبت به محیط و دارای نگرش مثبت فقط توسط  ،زیرا .در مدارس ابتدایی دارند یژهوبهکیفیت آموزش 
ا ت دبستانییشپزیستی در تمامی مقاطع تحصیلی از های محیط، ارائه آموزشروینا از. (Dada et al., 2017)بینند ها آموزش میویژگی

 دانشگاه، برای بهبود نگاه جامعه به طبیعت ضروری است. 
 بزس فضاهای کلیه نظیر هاییمحیط در شهروندان طبیعت تجربه امکان بین دارمعنی ارتباطی Malekzadeh et al., (2022)مطالعه 

 بالق در زیستیمحیط رفتاری الگوهای شدن نهادینه و بروز و وحشباغ و طبیعی تاریخ هایموزه ،...( و هابوستان جنگلی، هایپارک)
 در پژوهش حاضر بود. شده ارائه یوارهطرحعملی  -این مطالعه همسو با ابعاد نظری یهایافته. یستی را نشان دادزتنوع

 در آموزاندانش «شناختیبوم روان احساسات» پدیدارشناسی آن هدف که Boroumand (2023)ی کارشناسی ارشد نامهدر پایان
 ،«ناامیدی» نظیر منفی احساسات داد نشان پژوهش هایبود، یافته ایران وپرورشآموزش نظام زیستمحیط رسمی آموزش فرآیندهای

 مکان تعلق حس» ،«امید» ،«لذت و شادمانی» نظیر مثبت احساسات و «ترس» و «گناه احساس» ،«خشم» ،«اندوه و غم» ،«اضطراب»
 آموزانانشد عاطفی هایوضعیت از دیگر برخی در کنار «تفاوتیبی» خنثی نظیر شناختیبوم روان احساسات و «آرامش و امنیت» و «لذت و

 در مقاله حاضر )در بخش ابعاد عاطفی و. اندآموزان تجربه شدهتوسط دانش بودند نشده معرفی و گذارینام هنوز ناشناختگی دلیل به که
 ین ا هایادـیشنهپهمسو با  حاضر ژوهشـپ این هایادـپیشنهچنین اص توجه شده است. همـخ طوربهات ـاسـواره( به این احسروانی طرح
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 تأکید داشت. افزوده حواس آموزش جامع پرتکل دوینبر لزوم ت نامهپایان
زیستی محیطافزوده حواس( معتقد بودند آموزش 2511) Lakeنامه دکتری های پایانشوندگان پژوهش حاضر همسو با یافتهمصاحبه

های جذاب، طآموزان دارد و به ایجاد محیتوجهی برای دانشهای مالی، زمانی و انسانی مزایای قابلرغم برخی موانع مانند محدودیتعلی
 کند.دهد، کمک میآموزان را ارتقا آموز محور که استانداردهای بالای رشد و یادگیری دانشانگیزشی و دانش

زیست برای کسب آموزش محیطاظهار داشتند Brunton & Thornton (2559 )همسو با  در پژوهش حاضر هامعلمو دانشجو هامعلم
ه آموزش ک هامعلمو دانشجو هامعلمضروری است.  یزیستپذیری محیطحساسیت و مسئولیت، تقویت حس تعلق، یزیستآگاهی محیط

عت آگاهی پیدا شوند و نسبت به طبیمند میند کودکانی که در سنین پایین به طبیعت علاقهبود ند، معتقدستدانزیست را ضروری میمحیط
د. به همین پذیرنکنند و مسئولیت حراست از آن را مید، از آن محافظت میشوند که طبیعت را دوست دارنی تبدیل مییهاناکنند به جومی

های ها، ایجاد یک محیط آموزشی غنی که باعث برانگیختن کنجکاوی، تقویت عشق به طبیعت، رشد مهارتدلیل برای زندگی آینده آن
ی که کودکان جای .شود بسیار مهم است نفساعتمادبههای حرکتی، یادگیری دائمی، توسعه احساس مسئولیت و توسعه اجتماعی، رشد مهارت

 بتوانند در آن تحقیق، تجربه و کاوش کنند.
Dyment (2550،) Bell & Dyment (2550 و )Széchy & Kocsis (2511در مطالعات خود بیان کردند که یادگیری حواس ) افزوده در

شود، مشارکت و آموزان بیشتر از یادگیری در فضای داخلی میاجتماعی دانشهای فکری، جسمی، اخلاقی و فضای باز باعث بهبود جنبه
کند. علیرغم تمام ها نسبت به محیط کمک میها و نگرش آندهد و همچنین به دانش، مهارتخلاقیت دانش آموزان را افزایش می

جانند. های درسی خود بگنزیست را در برنامهکند تا مطالعات طبیعت و محیطرا ملزم می هامعلم، مطالعاتی وجود دارد که آمدهیشپمشکلات 
 Pramling)بخشد های خلاقانه کودکان را بهبود میدر این مطالعات مشخص شد که زمان صرف شده در طبیعت سطح استرس و مهارت

Samuelsson, 2011 ؛Davis & Elliott, 2014)گذارد هم در حال حاضر و هم در آینده تأثیر مثبت می ها به علم، بر علاقه آن(Wells & 

Evans, 2003 ؛Maltese & Tai, 2010)به رفاه و رشد کودکان کمک می ،( کندElliott, 2015آگاهی محیطی را افزایش می ،) دهد(Ewert 

et al., 2005)کند میکند، کسب و حفظ استدلال انتزاعی را تضمین ، از رشد حرکتی حمایت می(Metz, 2008)  و به توسعه شناختی، فرآیند
ها با نتایج پژوهش ی این یافته. همه(Gerde et al., 2013؛ Kıldan & Pektaş, 2009)کند زبانی کمک می -تفکر علمی و رشد کلامی

 حاضر همسویی داشت.
بهبود  ووخخلقشود، پیوند با طبیعت، سطح استرس کم می یجهنت در( در مطالعه خود به این نتیجه رسیدند که 2552کان و کلرت )

( نشان داد که قرار گرفتن 2510) Jordanچنین مطالعه رسد. همیابد و توجه و تمرکز به سطوح بالاتری مییابد، رفاه روانی افزایش میمی
ه قدرت شفابخشی طبیعت موجب پیشرفت و کند. بدیهی است کهای سلامت عاطفی و روانی را مؤثرتر میهای طبیعی، مؤلفهدر محیط

 شوندگان بود.مصاحبه یدتأکشود. این مسئله در پژوهش حاضر نیز مورد مینیز ها از زمینهدیگر توسعه در بسیاری 
در  هامعلمو دانشجو هامعلمعدم آگاهی  اندهنشان داد تا کنون( McKeown- Ice, 2000; Cutter & Smith, 2001) بسیاری از تحقیقات

باید  زیستافزوده محیطبنابراین، آموزش حواس؛ شودزیست میزیست باعث ایجاد مشکلاتی در فرآیند آموزش محیطمورد آموزش محیط
از  یطورکلبه هامعلم( به علاوه مشخص شد که دانشجو2551) Garbett. در مطالعه (Palmer, 2002) در برنامه تربیت معلم گنجانده شود

( در 2559) ,.Tuncer et alها کنند. برخلاف این یافتهآموزشی در طبیعت احساس خودکفایی نمی -های علمینظر سطح دانش در فعالیت
یت خواهند زیستی تربو نگران مشکلات محیطبالا  زیستیمحیط باسوادآموزانی زیست دانشآگاه به محیط یهامعلممطالعه خود دریافتند 

 مسائل با روح کلی انتقادات طرح شده در پژوهش حاضر همسویی داشت.کرد. این 
های آموزش در طبیعت، در پژوهش حاضر برگزاری دوره هامعلمو دانشجو هامعلمزیستی، آموزش حواس افزوده محیط الزاماتبا توجه به 

و های پیشنهادی همسنهاد کردند. در اکثر این روشسازی مسائل را پیشهای هنری و بازیگیری از ظرفیتخوانی، بهرههای کتابدورهمی
 چرا( به آموزش غیرمستقیم اشاره شده است، 2510و همکاران ) Palmberg( و 2517و همکاران ) Kimدر تحقیقات  شده طرحهای با یافته

 آموزان کمک خواهد کرد.تلفیق مسائل علمی با سرگرمی به تثبیت بهتر مطالب در ذهن دانش که
 ق هایشان در این مناطچنین بازیکنند. همیـاطق سبز بازی مـر در منـدهد که کودکان بیشت( نشان می2552رت )ـات کان و کلـتحقیق
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 شده شخصم که ییآنجا ازتر و شادتری در آینده باشند. افراد سالم موجب شود شودبینی میکه پیش تر و غیرساختارمندتر استخلاقانه
های تری نسبت به محیط دارند، ایجاد محیطاند نگرش مثبتکودکانی که در دوران کودکی اغلب اوقات خود را در خارج از منزل گذرانده

شده با آموزش کاربردی مهم است تا کودکان را قادر سازد زمان بیشتری را در طبیعت بگذرانند. در این مرحله، اهمیت آگاهی  آموزشی غنی
 شود.ها برجسته میزیست و مشارکت آنهای آموزش حواس افزوده محیطفعالیت از هامعلم

هایی ت، فعالیموردنظرزیستی باید به موضوعات ، در آموزش حواس افزوده محیطدر پژوهش حاضر هامعلمو دانشجو هامعلمبنابر تصریح 
 زیست کلیتیزیرا آموزش محیط .توجه شود شده دادهن اختصاص ، دفعات برگزاری و زمااستفاده موردها و مواد که باید انجام شود، روش

گاهی زیست آای از مسائل محیطها کودکان باید در مورد طیف گستردهچنین بنابر نظرات آناست. هم شدهیلتشکاست که از این اجزا 
زم است انجام دهند لا آنچه ازافی نداشته باشند و های آینده نسبت به این مسائل آگاهی کمبتنی بر تجربه و کاوش پیدا کنند، زیرا اگر نسل

 های ویرانگر در سطح جهانی مواجه خواهند شد. ای از انقراضغفلت کنند، با موج تازه
های حواس افزوده در مورد که آموزش یآموزاندانش( که در مطالعه خود نشان دادند 2519) Boca & Saraçlıهای همسو با یافته

ت زیست و بازیافت بیشتر شرکهای داوطلبانه، هشداردهنده و مشارکتی مربوط به حفظ محیطاند در فعالیتزیست دریافت کردهمحیط
یست در زطشد استفاده مکرر از آموزش محی یدتأکدر تحقیق حاضر  ،دهندزیست بیشتری بروز میکنند و رفتارهای دوستدار محیطمی

 دهد. های آموزشی از طریق کاوش صحرایی، عشق و آگاهی کودکان را نسبت به طبیعت افزایش میبرنامه
 هایی که بایدها، موضوعات و فعالیتنظرات خود را در مورد فلسفه، مبانی اخلاقی، برنامه هامعلمو دانشجو هامعلم، حاضر در پژوهش

زیست به آموزش محیط مؤثرها و موادی که باید استفاده شود و زمان و دفعات زیست باشد، روشدر حیطه آموزش حواس افزوده محیط
هایی یاستهای درسی، قوانین و سها، برنامهراهنما و پشتیبان برنامه توانندمی شود که این نظرات و پیشنهادهااشتراک گذاشتند. تصور می

 د.نشوزیست ملی در مقطع ابتدایی تهیه باشد که باید برای آموزش محیط
ظری نزیستی بیشتر بر ابعاد عملی است تا ابعاد افزوده محیطآموزش حواس یوارهطرحتأکید  یطورکلبهدر خاتمه بحث، باید اشاره کرد 

نیز ذاتاً سازگار  است شده منعکس (2552) کلرت و انک که در آثار افزودهآموزش حواس ایده ة( که این مسئله با ماهیت و شالود1)شکل 
لمان بیشتر و معنظری  بر ابعادبیشتر تأکید  هامعلمدانشجو، یواره مفهومطرحشوندگان برای احصاء چنین در بین دو گروه مصاحبههم است.

توان گفت احتمالاً دانشجومعلمان (. در این خصوص می2زیستی داشتند )شکل افزوده محیطآموزش حواس یوارهطرحتأکید بر ابعاد عملی 
که دانشی  راچبرخوردار بودند.  هامعلماز دانش عملی بیشتری نسبت به دانشجو هامعلمو همچنین  هامعلمنسبت به  بیشتریدانش نظری از 

زمان بسیار محدودتری  هاآن کاملاً جدید است اما اند،آوردهدست بهزیست در دانشگاه در دوره آموزش محیط به تازگی هامعلمکه دانشجو
 چند در مورد هر دو هرروند. تر به شمار میتجربهکم ی در حال خدمتهامعلماند و نسبت به های درس با کودکان گذراندهرا در کلاس

 پذیر بودند. مند و توسعهمند، دغدغهزیستی حساس، علاقهتوان گفت که نسبت به مشکلات محیطمی گروه مورد مصاحبه
ر که برای این منظو زیستی در دوره ابتدایی استهای محیطافزودگی آموزشدر پایان، پیشنهاد کلی پژوهش حاضر تقویت حواس

 توانند اهمیت هر یک ازهای کمی آتی میپژوهش تواند یک نقشه مفهومی تلقی شود.در پژوهش حاضر می شده ارائهمفهومی  یوارهطرح
 ها را شناسایی کنند.دهی و اولویت آنهای این مدل را به صورت آماری وزنمولفه
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