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  چكيده

ها، براي  شدن آن به سبك زندگي رايج انسان شهرنشيني پايدار رهيافت جديدي است كه به واسطة رشد روزافزون شهرنشيني و تبديل
هـاي آتـي و كـاهش     مطالعة تعامل متقابل انسان و محيط طبيعي توسعه يافته است و براي الزام به حفـظ منـابع طبيعـي بـراي نسـل     

هاي انساني در قبال طبيعت، بـه رفتـار انسـاني     زيست سعي دارد با بررسي كنش هاي شهري بر محيط فعاليتپيامدهاي منفي ناشي از 
كـار   هـاي بـه   گيـري از منـابع، عـادات مصـرف و فنـاوري      جهت بخشد. منشأ اين انديشه آن است كه علاوه بر تراكم جمعيت و بهـره 

منزلة شاخصـي كـه    شناختي به رند. مقالة حاضر با تكيه بر شاخص ردپاي بومگذا زيست تأثير مي شده در روند توسعه نيز در محيط گرفته
كند، به بررسي رابطة بين سبك زندگي مصرفي با جاي پـاي   پايداري را بر مبناي ميزان و الگوي مصرف در جوامع مختلف ارزيابي مي

آوري مستقيم اطلاعات  با اتكا به شيوة پيمايش، به جمع منزلة جامعة آماري و شناختي پرداخته است. بدين منظور با انتخاب تبريز به بوم
دهـد بـين متغيـر     نامه پرداخته است. نتايج نشان مـي  اي با استفاده از ابزار پرسش اي چندمرحله گيري خوشه از شهروندان با روش نمونه

هـاي سـازندة    مصرفي در تمام مؤلفه مستقل و وابستة تحقيق رابطة مستقيم وجود دارد. بر اساس نتايج تحليل رگرسيوني سبك زندگي
هـاي   بـا مؤلفـه   313/0و  329/0گر به ترتيـب بـا ضـرايب     ترين رابطة بين متغير تبيين گذارد و قوي شناختي فردي تأثير مي ردپاي بوم

  شود. ونقل مشاهده مي مصرف كالا و پس از آن حمل

 واژه كليد

  ، شهرنشيني پايدار.زيست شناختي، حفاظت از محيط الگوي مصرف، جاي پاي بوم
 

  قيتحق ةمسئل انيب و مقدمه. 1
ــايد  ــراد،   ش ــياري از اف ــر بس ــائل در نظ ــاعيمس و  اجتم
از  اي اما عـده شته باشند، ندايكديگر زيست ربطي به  محيط

 مسـائل  ةزيسـت را در چرخ ـ  مسـائل محـيط   نظران صاحب
زيسـتي،   مسـائل محـيط   و معتقدنـد  دهنـد  اجتماعي قرارمي

هكـاري،   مسائل اجتمـاعي ماننـد بـز    يگرچندان تفاوتي با د
مهـم   آنچـه  ، زيـرا دنخانماني، جرايم جوانان يا ايدز ندار بي

ر اثـر كـنش و واكـنش    داست چگـونگي پيـدايش مسـائل    
. بـر ايـن اسـاس،    ستها آنعاملان اجتماعي و روابط ميان 

توليد  و هاي سياسي عوامل اجتماعي، تصميم شناسان امعهج
 ررسـي ب زيسـت  كنتـرل محـيط  امـل  عو منزلة را به اقتصادي

زيسـتي را بـه    اينكه چه كسـاني مشـكلات محـيط   . كنند مي
رساندن  يا آسيب يهاي طبيع ارزش آورند يا حفظ ميوجود 
بـه دنبـال   هـاي انسـاني    براي جامعه پيامدهاييچه ها  به آن
وجـود   شهر و روسـتا  ي درزيست مشكلات محيطچه  ؟دارد

چـه   لات چيسـت؟ و دارند و عامل اصلي ايجاد اين مشـك 
از برنـد   زيستي بيشـتر رنـج مـي    گروهي از مشكلات محيط

و  شـود  مـي  مطرح اين خصوصمسائلي است كه در جمله 
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ها، مفهوم توسـعة   بخشيدن به تمامي اين تلاش براي انسجام
  گيرد. محور اصلي همواره مد نظر قرار مي منزلة پايدار به

ي هـا  پايداري مفهومي است كه هادي طراحي سياسـت 
منزلـة   اقتصادي و اجتماعي در همة جوامع شده است و بـه 

زيستي به ارتباط بين جوامع مصـرفي،   سياست غالب محيط
كنـد    هاي اجتماعي اشاره مي  زيستي و سياست عوامل محيط

)Cahill, 2002.(   
براي سنجش پايداري و فهميدن اينكه آيا عملاً به آنچه 

ها، معيارها و   نه، شاخصايم يا   كند رسيده  پايداري وعده مي
ضــوابط مختلفــي از ســوي مراكــز علمــي در جهــان بــراي 
بررسي و ارزيابي پايداري طراحي و معرفي شده است، امـا  

هـا چنـد مشـكل عمـده دارد.      استفاده از اغلب اين شاخص
هـاي    تواند سبب ايجـاد درگيـري    ها مي گاهي استفاده از آن

هـاي    يـابي سياسـت  توانـد معيـار ارز    سياسي شود، زيرا مـي 
شدة سياستمداران قرار گيـرد. همچنـين، چـون تـوان      اتخاذ

هاي مختلف متفاوت است تمركز بر برخـي   طبيعي سرزمين
تواند مبناي درستي بـراي ارزيـابي حركـت بـه      ها نمي از آن

سوي پايداري باشد. از اين رو استفاده از الگوهايي كـه بـه   
شدة اجتمـاع   دهي نهاي سازما  محاسبات متأثر از برهم كنش

  زيست تكيه كند پيشنهاد شده است. و محيط
Wackernagel و Rees  ــال ــاي « 1995در ســـ ردپـــ

را مطرح كردند كه از محاسباتي است كـه بـه    1»شناختي بوم
بررسي كاهش تأثير انسان در زمـين تأكيـد دارد و در حـال    

گيـري عرضـه و     منزلة شاخصي براي انـدازه  حاضر از آن به
ابع تجديدپــذير مــورد نيــاز بــراي اطمينــان از تقاضــاي منــ

شـود. در چنـد سـال      پايداري خدمات انساني اسـتفاده مـي  
گذشــته ايــن شــاخص بــراي تخمــين پيامــدهاي محيطــي  

 & Wilson(الگوهاي توليد و مصرف استفاده شـده اسـت   

Anielski, 2004.( شناختي به ما امكـان   بوم ردپاي شاخص
 ابزارهـاي  بـا  را جمعـي  و مناسب فـردي  هاي اقدام دهد مي

  .بخشيم تداوم موجود
انگيزة اساسي پـژوهش حاضـر از بررسـي رابطـة بـين      

شــناختي شــناخت  ســبك زنــدگي مصــرفي و ردپــاي بــوم

متغيرهاي رفتار اجتماعي تأثيرگذار در ميزان ايـن شـاخص   
تواند براي ارائة راهكارهـايي بـه     ها مي است كه شناخت آن

  ت تأثيرگذار باشد.زيس منظور بهبود كيفيت محيط
 شـهر  تـرين  بـزرگ  تبريـز يكـي از شـهرهاي مهـم و    

 سياسي، مركزيت سبب به است. اين شهر ايران غرب شمال

 و دانشـگاهي  اقتصادي، صنعتي، هاي فعاليت تمركز و اداري
 حوزة جاذب قطب ةلمنز به خدمات، و تخصص سطح بالاي

شــهر  دارد. تبريــز كــلان منطقــه وســيعي در نفــوذ بســيار
غرب كشور است كـه مهـاجران زيـادي را از منـاطق      لشما

كند، به طوري كه محدودة  اطراف به خود جلب كرده و مي
 شهر طي پنج دهة گذشته بيش از پنج برابر شده است. رشد

شتابان اين شهر به ويژه در دو دهه موجب توسعة ناپايـدار  
كننــدة ســاكن در  آن شــده اســت. انبــوه جمعيــت مصــرف

اكم، موجب ايجاد انبوه زبالـه؛ و اسـتفادة   هاي متر ساختمان
فراوان از وسايل نقلية موتوري، موجب ايجاد انواع آلودگي 
هوا و صوتي در تبريز شـده اسـت. شـرايطي نظيـر تـراكم      
ــه و ســبك    ــراوان زبال ــد ف ــوه، تولي ــت، مصــرف انب جمعي

هـاي طبيعـي     هـاي گونـاگون، در كنـار محـدوديت      زندگي
نياز براي جمعيت ساكن، ايـن   موجود در تأمين منابع مورد

شهر را به مورد مناسـبي بـراي مطالعـة شهرنشـيني پايـدار      
تبديل كرده است. مقالـة حاضـر بـه شـناخت تـأثير سـبك       

  پردازد. شناختي افراد مي زندگي مصرفي در ميزان ردپاي بوم
  

  . چارچوب نظري پژوهش1. 1
افــزايش در جوامــع بــه لحــاظ تغييــرات گســترده در كنــار 
و رشـد   روسـتا بـه شـهر    مهـاجرت گسـترده از  و  جمعيت

شهرنشــيني، توســعة دانــش غربــي كــه خــود را مســتقل از 
جامعة صنعتي و رواج  ايجاد ها و باورها عنوان كرده، ارزش
تضـعيف سـاختارهاي   برخي پيامدها از جمله  داري  سرمايه

 سـبك تغييـر  و  خويشـاوندي  ،اجتماعي همچـون خـانواده  
ــدگ ــته   زن ــال داش ــه دنب ــه   ي را ب ــود را ب ــان خ و مخاطب
هـا بـه    آن نقـش كـه  تبـديل كـرده    نندگان منفعلـي ك  فمصر

و توجهي  دوش محدود مي نكردنو  كردنانتخاب بين خريد
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ظـاهر  » ناپايـداري «بار آن كه بـه شـكل    به پيامدهاي تأسف
شــده اســت، ندارنــد. ايــن ناپايــداري حاصــل از تغييــرات 

 شـناختي،    بـوم    بـار    طبيعـي يـا سـنگيني     منابع    در   روزافزون
 فرصـت    يا   توان   زيرا  ست، ها بوم   زيست  براي    جدي   تهديدي  
  گيرد. ها مي را از آن   دوباره   بارگيري   و   بازسازي  

 بـارگيري    مفهـوم    توانـد   مـي    شناختي،   بوم   ردپاي   رويكرد
 در   كليدي   عوامل   منزلة به   را   ها آن  كاربرد    ميزان   و   منابع   دوبارة  
 به   طبيعت  آنچه   دهد.    ارائه   انساني   جوامع   پايدار   توسعة   فرايند  
 ايـن    بـر    كنـيم،    مـي    مصـرف    زنـدگي    براي   كند،   مي   عرضه   ما  
 كـرة    يهـا  بوم   زيست   بر   دهيم،   مي   انجام  كه    اقدامي   هر   اساس،  
  ).1389گذارد (سرايي و زارعي،   مي   تأثير   زمين  

هايي است كـه بـه    شناختي عبارت از كل زمين ردپاي بوم
نفع مصرف يك فرد از توليدات زمين و استفاده از زمين براي 

دادن  شود و بـراي نشـان   ها و مواد آلوده اشغال مي جذب زباله
ز راه تبـديل  رود. اين مفهوم ا تأثير جمعيت در زمين به كار مي

شده از نظر اهميت برحسـب وسـعت    تمام انواع منابع استفاده
شـناختي در كنـار    شود. مفهوم ردپاي بوم گيري مي زمين اندازه

هاي مصـرفي را بـه     محيطي بحث جامعه مفهوم فضاي زيست
  ).1387زند (كهيل،  پايداري پيوند مي

EFcيـا  شـناختي   كـل سـرانة ردپـاي بـوم     ينانگيم
بـا   2

شده براي هر  داده كل مناطق اكوسيستم تخصيص ريآو جمع
فرد به منظور پركردن سبد خريد سـالانة مصـرف كالاهـا و    

بـر   ايـن شـاخص  محاسـبة   .دشـو  خدمات وي محاسبه مي
خـوراك، مسـكن، حمـل و    - گانة مصـرف  اساس اقلام پنج

و در هشت طبقة كـاربري   -نقل، كالاها و خدمات مصرفي
مرتــع، فضــاي  و نگــلزمــين كشــاورزي، ج شــامل: زمــين

ري يخيـز، حـوزة مـاهيگ    سازي، زمين كمتر حاصل ساختمان
و زمين مربـوط بـه    دريايي و درون سرزميني، اقيانوس آزاد

گيـرد. ميـزان سـرانة ردپـا بازتـاب رفـاه        انرژي صورت مي
شده يا قابـل   هاي استفاده  فناوري(مصرف مادي) و پيشرفت 

 Rees and( اســـت جمعيـــت مـــورد نظـــر اســـتفادة

Wackernagel, 1996.(  
سـندي برجسـته   » هاي رشد محدوديت«انتشار گزارش 

داد: اگـر منـابع در    هاي صنعتي هشدار مـي  بود كه به جامعه
مدتي كوتاه مصرف شوند دوران محروميـت بـه زودي فـرا    

اين، طي ). با وجود Meadows et al., 1972(خواهد رسيد 
هاي گذشته تقاضاي مصرف همواره رشد داشته اسـت،    دهه

هاي مصـرفي تـا بـه     وقفة جامعه  اين مسئله موجب رشد بي
امروز بوده و اين نوع تمايل بـه مدرنيتـه موجـب تخريـب     

  زيست شده است. محيط
منزلة كنش اجتمـاعي تكيـه    شناسان بر مصرف به جامعه

اجتمـاعي شـامل   كنند. از اين ديـدگاه مصـرف رونـدي     مي
ها و نمادهاي فرهنگي است و نبايد آن را صرفاً روند  نشانه

در  McCraken). 1381اقتصادي در نظـر گرفـت (باكـاك،    
اي  ، مصرف را پديـده مصرف و فرهنگكتاب خود با عنوان 

كند و معتقد است در جوامع غربـي   كاملاً فرهنگي تلقي مي
كـديگر  و پيشرفته فرهنگ و مصرف به طـور عميقـي بـه ي   

اند، به اعتقاد او مصرف ابزار كار است كه فرهنگ آن  وابسته
  كند. را توليد، بازتوليد و دستكاري مي

گرايي ايدة مصرف را در زندگي فردي و سـبك   مصرف
زندگي و شيوة رفتار فرد در زندگي فـردي و اجتمـاعي او   

كند. اين بحث هم جنبة اجتماعي دارد، زيـرا در    بررسي مي
هـاي   كنـد هـويتش از جنبـه     فرد احساس مـي زمان مصرف 

مختلف اجتماعي مصرف تأثير پذيرفته و هم فـردي اسـت،   
زيرا شخص از طريق مصرف قصـد سـاختن هـويتي بـراي     

مصرف نوعي تعامل دوسويه بين ساختارها و «خود را دارد. 
فرد است، پلي بين افراد و جامعه است و در اين ميان اينكه 

سازند اهميـت پيـدا     صرف را ميچه كسي و چه نهادهايي م
  ).1391(بهار، » كند مي

زيسـت،   بر اين اساس، براي تبيين علل مخاطرات محـيط 
شناسي معاصر كه با تلفيق بحث عامليـت   هاي جامعه از نظريه

و ساختار و ايجاد پيوند بين ساختار دنياي اجتماعي و روابط 
ئل هـا و معنـا بـه بررسـي مسـا      انساني با دنياي دروني ارزش

شود، زيرا مسائل محيطي پيامـد رابطـة    پردازند استفاده مي مي
متقابل كنش انسان با محيط پيرامون از جمله سبك زندگي و 

  روند.   الگوي مصرف انسان به شمار مي
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گيري سـبك زنـدگي و الگـوي مصـرف      در تبيين شكل
در تعريـف   گيـدنز هاي متفـاوتي ارائـه شـده اسـت؛      نظريه

سـبك زنـدگي را   «نويسـد:   مـي مفهومي از سـبك زنـدگي   
اي كم و بيش جـامع از عملكردهـا تعبيـر     توان مجموعه مي

گيرد. اين عملكردها نه فقـط   ها را به كار مي كرد كه فرد آن
، بلكه روايت خاصـي  كنند ه مينيازهاي جاري او را برآورد

گزينـد، در   را هم كه وي براي هويت شخصي خويش برمي
اي   سـبك زنـدگي مجموعـه   . كننـد  م مـي سبرابر ديگران مج

هاي فـرد در جريـان    رفتارها و فعاليت ةمنسجم از هم نسبتاً
  . )1387(گيدنز،  »زندگي روزمره است

هاي ارزشي افراد سرچشمه  گيري سبك زندگي از جهت
گرايانـه   گيرد. براي مثال، اشخاصي كـه تمـايلات مـادي    مي

هـا     دارند بيشـتر وقـت خـود را در مراكـز خريـد و مغـازه      
 گرايانـه اسـت   هـا مـادي   گذرانند يعني سبك زنـدگي آن  يم
)Gatersleben, 2009.(  

هاي خاص سبك زنـدگي بـا     كننده  به نظر بورديو تعيين
مراتب اجتماعي دارد محصور  موقعيتي كه فرد درون سلسله

هـاي مصـرفي فـرد را      شده است. بنابراين، طبقة فرد، عادت
 ,Tomlinson( دهد  كه وابسته به درآمد وي است، شكل مي

به عبـارت ديگـر، بـر خـلاف گيـدنز، بورديـو در       ). 1998
گيـري   ترجيح بين عامليت و ساختار، سـاختار را در شـكل  

داند. اين بدان معني اسـت كـه مـردم     سبك زندگي مؤثر مي
در زندگي روزانة خود كاري بيشتر از آنچـه بـديهي اسـت    

بيروني يـا   ها به واسطة ساختار دهند، زيرا عمل آن انجام مي
  گيرد. به عبارتي دنياي اجتماعي تحت تأثير قرار مي

David Chaney      نيز عناصـر سـازندة سـبك زنـدگي را
ســاخت اجتمــاعي فرهنــگ، فرهنــگ مدرنيتــه و بــه ويــژه 

داند. به نظر او اين مفهـوم زيرمجموعـة    فرهنگ مصرف مي
گرايي است، زيـرا سـبك    تر به نام فرهنگ مصرف بحثي عام

گيـرد و   وصيف كنش خود و ديگران قـرار مـي  زندگي در ت
كنـد. افـراد بـراي     براي كنش افراد الگوهـايي را ايجـاد مـي   

هـاي خـاص بـه     دادن تمايز يا اتصال خـود بـه گـروه    نشان
ــي    ــد م ــاص تأكي ــاي خ ــرف كالاه ــردرو و   مص ــد (ف كنن

  ).1380زادگان،  صداقت

كنـد كـه فراينـد     بودريار اين مسئله را چنين تبيـين مـي  
ي، داراي يك جنبة واقعي و ساختاري اسـت كـه   تمايزگذار

كننـده   يكي آگاهانه و ديگـري غيرآگاهانـه اسـت. مصـرف    
رفتارهــاي خــود را آزادي، ســليقه و حــق انتخــاب تصــور 

ها را الزامات تمايزگذاري و پيروي از رمزگـان   كند و آن مي
گيرد. هر فرد دستاوردهاي اجتماعي تمـايزآميز   در نظر نمي

كند و الزامات سـاختاري   مطلق تلقي مي خود را دستاوردي
شـود در   ها و حفظ تمـايزات مـي   را كه سبب مبادلة جايگاه

  ).1389گيرد (بودريار،  نظر نمي
انسان در جهان مدرن مصرف «كند:  باكاك نيز تأكيد مي

انگيـزد،   كند، چون مصرف حس هويت انسـان را برمـي   مي
ال تواند فردي يـا جمعـي باشـد بـه هـر ح ـ      اين هويت مي

  ). 1381(باكاك، » كند مصرف اينجا نقش محوري پيدا مي
ــاعي    ــه مصــرف حــوزة اجتم ــن در حــالي اســت ك اي
ساختاريافته است كه در آن نه تنها كالاها بلكـه نيازهـا نيـز    

هاي فرهنگ از يك گروه مدل يا نخبگان  مثل ساير مشخصه
يابند. هيچ  كننده به ساير قشرهاي اجتماعي انتقال مي رهبري

خيـزد،   كنندة پايه برنمي ي به طور خودجوش از مصرفنياز
كننـد   مندي به سمت پايين رخنـه مـي   بلكه نيازها و رضايت

)trickling down(  ،بودريار)1389 .(  
نبايد فرامـوش كـرد   «در هر حال نكتة مهم آن است كه 

هـاي   كـردن اسـت. جامعـه    يكي از معاني مصـرف تخريـب  
كننـد، امـا    وارد مـي زيست آسيب  مصرفي به ويژه به محيط

بدون توجه به اين مسـئله، همـواره ايجـاد تقاضـا در ميـان      
اي بـدين مفهـوم كـه تنهـا از      مردم به وسيلة تبليغات رسانه

» شـوند ادامـه دارد   طريق خريد كالاهـاي بيشـتر ارضـا مـي    
)Mclaren et al., 1998.(   

كاپرا بر اين نظر است كه تأمين نيازهاي همـة مـردم و   
شد اقتصادي بـالا، عـدالت اجتمـاعي و ايجـاد     فقرزدايي، ر

محـور و    هاي برابـر نيازمنـد سيسـتم سياسـي مـردم       فرصت
هــاي   مشــي  نكــردن حقــوق آينــدگان و اتخــاذ خــط تضــييع

با تـوان  «هماهنگ با طبيعت و نوعي سبك زندگي است كه 
(كـاپرا،  » فطري طبيعت بـراي ادامـة حيـات تـداخل نيابـد     
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زيسـت از   حمايـت از محـيط  ). رفتارهاي مبتنـي بـر   1383
توانند   روند كه مي جمله رفتارهاي مصرفي افراد به شمار مي

سبك زندگي را به وجود آورند و در راسـتاي حفاظـت از   
زيست و دربردارندة الگوهايي از رفتار هستند كـه بـا    محيط
كننـد   بوم هماهنگي دارند و چرخة آن را مختل نمـي  زيست

)Mclaren et al., 1998.(   
ن نـوع سـبك زنـدگي دلالـت بـه توليـد و مصـرف        اي

كالاهاي هماهنگ با طبيعت، مصرف بهينة انـرژي، كـاهش   
توليد زباله، استفاده از مواد شويندة غيرمضر براي طبيعت و 

زيست مضر نباشند و  رفتارهاي ديگري دارد كه براي محيط
بوم به ارتباطي دوستانه تبديل شـود.   ارتباط انسان با زيست

انجـام   را برگزيـده و رفتارها  يناز ا يا د مجموعهافرا يوقت
شـناختي كمـك    دهند، در حقيقت به كاهش ردپاي بـوم  يم

  كنند. مي
و خصوصـي را زيـر     اين مفهوم مرز بين حوزة عمومي

برد، زيرا به اين معني است كـه تصـميمات مـا در     سؤال مي
زندگي روزمره، مثل اينكـه چـه بخـوريم و چـه بپوشـيم؟      

ها چه كنيم؟ به انديشيدن دربارة  كنيم و با زبالهچگونه سفر 
محيطي آن نياز دارد و به اين نكتـه تأكيـد    پيامدهاي زيست

كند كه ما در اين دنيا تنها نيستيم و بايد اثر شيوة زندگي  مي
  ). Smith, 1998خود را بر ساير موجودات در نظر بگيريم (

  
  . پيشينة تجربي پژوهش  2. 1

ــا عنــوان 1389اد (فرشــ ســرايي و زارعــي ) در پژوهشــي ب
» ارزيابي توسعة پايدار بوشهر از منظر اقتصادي و اجتماعي«

انـد. محققـان    ي اسـتفاده كـرده  شناخت بوم يردپااز شاخص 
هـاي مهـم    اند، با توجه بـه اينكـه يكـي از مـدل     تأكيد كرده

شـناختي   ارزيابي پايداري، استفاده از شـاخص ردپـاي بـوم   
عوامـل اجتمـاعي، اقتصـادي و     است بـراي بررسـي تـأثير   

ها در ارزيـابي خـود از ايـن شـاخص اسـتفاده       جمعيتي آن
 سـاكنان  از نفـر  250هـا   مطالعـة آن  آمـاري  اند. جامعة كرده

 به تحليل رگرسيوني از استفاده با محققان است.    بوده بوشهر

 بوشهر دهد كه در   مي نشان نتايج .اند پرداخته ها داده بررسي

درصد در  84مستقل حدود  ربوط به متغيرهايپارامترهاي م
 تأثير دارند. بوشهر در يشناخت بوم يردپااجزاي 

نگرش جديد بـه  «اي با عنوان  ) در مقاله1389صالحي (
كــه مســتخرج از نتــايج » زيســت و مصــرف انــرژي محــيط

ــزار پرســش  ــا اســتفاده از اب نامــه در  پژوهشــي پيمايشــي ب
دهـد   ن است نشان مـي هاي گيلان، مازندران و گلستا استان

را  محيطـي  زيسـت  نـوين  الگـوي  پاسـخگويان  از كه نيمـي 
انـرژي   مصرف مطلوب الگوي از نيز ها آن اكثر و اند پذيرفته

 بـر  عـلاوه  كنند. مي پيروي انرژي در جويي با رويكرد صرفه

نـوين   الگـوي  كـه  دهـد  مـي  نشـان  پـژوهش  نتيجـة  ايـن، 
 روستايي مناطق در را انرژي مصرف الگوي محيطي، زيست

 دهد. در اين تحقيق طرز تلقي مي قرار تأثير تحت و شهري

 گانة موازنه سه باورهاي بر مبتني زيست محيط به نسبت مردم

 روابـط  و اقتصـادي  رشـد  محدوديت انسان، و بين طبيعت

  طبيعت است. با پايدار
) در تحقيق خود براي بررسي عوامل 1386نيا (  محمدي

عملكـرد زنـان بـراي حفـظ     اقتصادي مـؤثر در   -اجتماعي
دهنـدگان فرهنـگ،     منزلة انتقال زيست بر نقش زنان به محيط

اصلاح فرهنگ مصـرف و مـديريت خانـه و عامـل انتقـال      
زيسـت كـه نقـش مـؤثري در      ميراث معنوي و دانش محيط

  كند.  زيست دارد تأكيد مي حفاظت از محيط
Emine Ozmat   در تحقيقـي بـا عنـوان     2011در سـال

بـه ارتبـاط   » ية اجتماعي و رهيافت اكوسيسـتمي فهم سرما«
بوم پرداخته اسـت.    بين سرماية اجتماعي و ارتباط با زيست

او ارتباط بين سرماية اجتمـاعي و رهيافـت اكوسيسـتمي را    
در سه سطح خرد، متوسط و كلان بررسـي كـرده اسـت و    

شـدن در    دهد كه در سطح خرد، تجارب اجتماعي  نشان مي
يادي در سـرماية اجتمـاعي دارنـد. آمـوزش     خانواده تأثير ز

هاي ارتباطي افراد و در نتيجه   تأثير زيادي در گسترش شبكه
كند با توجه  افزايش سرماية اجتماعي دارد. محقق تأكيد مي
ها با پيرامون  به اينكه سرماية اجتماعي، در ارتباط بين انسان
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يابــد نقــش مــؤثري در ارتبــاط انســان بــا  هــا معنــي مــي آن
  زيست دارد. طمحي

Spaargaren  وOosterveer  اي   در مقالـه  2010در سال
مثابـة عوامـل تغييـر در     كننده به شهروندان مصرف«با عنوان 
، بـه ايـن نكتـه    »شدن: مطالعة موردي مصرف پايدار جهاني

منزلـة واحـد    كنند كـه شـيوة مصـرف بـه      تأكيد و اشاره مي
امل ايجاد كننده ع اساسي براي بررسي نقش شهروند مصرف

هـا همچنـين تكنولـوژي را     زيست است. آن تغيير در محيط
هاي صنعتي در روند جهـاني    منزلة عامل ايجاد زيرساخت به

مصــرف و روابــط بــين افــراد و ســيارة زمــين را در رونــد 
گيرنـد   كنند. محققان چنين نتيجه مي مصرف سبز تحليل مي

روي هايي پي زيست از شيوه كه شهروندان حامي حفظ محيط
كننـده متوجـه    منزلة مصرف كنند كه در آن هر شهروند به مي

 ايجاد پيامدهاي مصرف براي محل و منطقة خود است.

Galli ) در پژوهش خـود بـا عنـوان    2010و همكاران (
شناختي ردپاي كربن و آب در شـاخص   سازي بوم منسجم«

براي اولين بار در مطالعات مرتبط با ردپاي » ردپاي خانواده
معياري  ةلمنز ناختي به ارائة شاخص ردپاي خانواده بهش بوم

بــراي ســنجش مجمــوع فشــارهاي واردة ناشــي از ســبك  
ها درصدد ارائـة شـاخص    پردازند. آن زندگي بر طبيعت مي

هـاي   هـاي اسـتفاده از سـرمايه    كمي در پاسخ به محدوديت
طبيعي در زمينة مصرف آب و توليـد دي اكسـيد كـربن در    

  ة جهاني هستند.جهت پايداري جامع
Maria R. Partidario ،Gustavo Vicente  و

Constança Belchior  در پژوهشي با عنوان  2010در سال
» كنـد؟   چگونه ديدگاه پايداري سبك زندگي را هدايت مي«

اند كه طي دو دهـة گذشـته طيـف      به اين مسئله اشاره كرده
لحاظ  اي از تغييرات فنّاوري، اجتماعي و سياسي به  گسترده

اند. اين تغييرات اساسـاً در   درك مفهوم پايداري ايجاد شده
تغيير مصرف منابع طبيعي، تغيير الگوي غلبه بـر طبيعـت و   

زيسـت   هاي اقتصادي كه رعايت قواعد حفظ محيط  نوآوري

شود. نتايج پژوهش آنان  در آن انعكاس يافته است ديده مي
خاص حفـظ  حاكي از آن است كه تأكيد بيشتر بر بسترهاي 

شـود ايـن اصـول در انتخـاب سـبك         پايداري موجب مـي 
  هاي مصرفي مردم بروز يابند.  زندگي، رفتار و انگيزه

  
  شناسي پژوهش . روش3. 1

ــع   ــه جم ــر ب ــژوهش حاض ــات از   پ ــتقيم اطلاع آوري مس
پردازد. شيوة آن پيمايش و با توجـه بـه    شهروندان تبريز مي

نظر زماني مقطعي  تحقيق ازاهداف، از نوع كاربردي است. 
و از نظر وسعت پهنانگر است. جامعة آماري ايـن پـژوهش   

دهنـد كـه    سال تشكيل مي 75تا  15را تمام شهروندان بين 
گيـري   در مدت زمان تحقيق در تبريز سكونت دارند. نمونه

اي بـا تعيـين جمعيـت بـه      اي چندمرحلـه  به روش خوشـه 
  گانة شهر انجام شده است.   تفكيك مناطق ده

ــة    ان ــتفاده از رابطـ ــا اسـ ــاري بـ ــة آمـ ــاب نمونـ تخـ
N(z)

n
(N )d (z)




  

2 2

2 2 شود كـه در آن،   محاسبه مي  21

n   ،ــه ــم نمون ــاري،    Nحج ــة آم ــم جامع ــريب  zحج ض
كننــدة احتمــال خطــا در حــدود اطمينــان تحــت  مشــخص
گيري در سـطح اطمينـان    خطاي قابل قبول اندازه dبررسي، 

به انحراف معيار صفت مورد مطالعه در   تحت بررسي و
  كند. جامعة تحت بررسي اشاره مي

 1390با استناد به آمار سرشماري نفوس و مسكن سال 
و با توجه به اينكه انحراف معيار مربوط بـه متغيـر ردپـاي    

محاسـبه شـده    198/5يافته  آزمون انجام شناختي در پيش بوم
 95در سطح اطمينـان   zدر نظر گرفتن اينكه مقدار است، با 

و مقـدار   96/1درصد در جدول مقادير استاندارد آن برابـر  
اسـت، بـا    05/0خطاي قابل قبول در ايـن سـطح اطمينـان    

قراردادن مقادير در معادلة مربوط، حجم نمونة قابل بررسي 
  نفر محاسبه شده است.  415

n ( / ) ( / )

( ) ( / ) ( / ) ( / )

  

    

2 2

2 2 2
1106731 1 96 5 2

1106731 1 0 05 1 96 5 2 415
  

گانه انجـام   گيري از كل مناطق ده وجه به اينكه نمونهت با
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شده است براي از بين بردن تـأثير كـدهاي گمشـده حجـم     
نفـر افـزايش داده شـد و در نهايـت پـس از       450نمونه به 

نمونـه بررسـي    443هـاي داراي نقـص،    نامه حذف پرسش
  نهايي شده است.

نامـة سـنجش    وابسته بـر اسـاس پرسـش    متغير سنجش
شـناختي فـردي كـه در شـبكة جهـاني ردپـاي        ردپاي بـوم 

شــناختي طراحــي شــده انجــام گرفتــه اســت. از بــين   بــوم
هـاي   نامـه مرجـع مؤلفـه    رفتـه در پرسـش   كـار  هاي به مؤلفه

همخوان با سبك زنـدگي مـردم در منطقـة تحـت بررسـي      
پژوهش انتخاب و در نهايت اين متغيـر بـر اسـاس هشـت     

آب، مصـرف  مؤلفة: مصرف انرژي، مصرف غـذا، مصـرف   
كالا، توليد زباله، حمل و نقل، مسكن و خدمات، به اضـافه  
يــك مؤلفــة جديــد كــه در ايــن پــژوهش از آن بــا عنــوان 

نكردن از كالاهاي قابل استفادة مجدد، نام برده شـده   استفاده
و بر اساس نتايج تحليل عاملي ظاهر شده اسـت، سـنجش   
شد. هدف اصلي پـژوهش تبيـين رابطـة سـبك زنـدگي و      

گيري مقدار دقيق ردپا، لذا  شناختي است نه اندازه پاي بومرد
متغير وابسته به صورت طيفي كـه يـك سـوي آن كمتـرين     
ميزان ردپا و سوي ديگر آن بيشترين ميـزان ردپـاي ممكـن    

شـود بررسـي    بر اساس سبك زندگي مصرفي را شامل مـي 
  شده است.

متغير مستقل پژوهش سبك زندگي مصـرفي و دال بـر   
هاي اجتمـاعي   ي است كه در جامعه از سوي گروههاي شيوه

شود (فاضلي،  در زمينة خريد كالا و مصرف آن مشاهده مي
). اين واژه در فرهنگ معاصر معناي ضمني فرديـت،  1382

بيان خويشتن و خودآگاهي مبتني بر سبك پيدا كرده اسـت  

ــي     ــش اساسـ ــوه نقـ ــرف انبـ ــاد مصـ ــه در ايجـ دارد كـ
)Featherstone, 1991.(  

اي و سنجش ميزان پايايي و  نظور تعيين اعتبار سازهبه م
شـده در يـك    نامة طراحـي  ها پرسش همبستگي دروني داده

نفـري بررسـي شـد. بـراي      50آزمون با حجـم نمونـة    پيش
بنـدي   نامـة تحقيـق، تفكيـك و دسـته     بررسي اعتبار پرسش

سؤالات از تكنيـك تحليـل عـاملي بـر اسـاس تجزيـه بـه        
ه شده است. مقدار اين شاخص بين هاي اصلي استفاد مؤلفه

تـر باشـد    بـزرگ  5/0كنـد و هرچـه از    و صفر تغيير مـي  1
بودن عامل تعريـف شـده اسـت. نتـايج      دهندة مناسب نشان

نشـان داده شـده اسـت.     1مربوط به اين بررسي در جدول 
با  KMO=761/0نتايج اين آزمون براي متغير وابسته مقدار 

دهـد   ده كـه نشـان مـي   به دست آم ـ =000/0sig داري معني
ها بر اسـاس تحليـل عـاملي     بندي آن ها و تقسيم تعداد گويه

براي بررسي اين متغير مناسب است. ميزان تبيين متغيـر بـر   
درصـد اسـت. ايـن     584/53شـده   اساس واريانس محاسبه

شاخص بـراي متغيـر سـبك زنـدگي مصـرفي نيـز مقـدار        
912/0=KMO  000/0 داري با معنـيsig=     بـه دسـت آمـده

درصـد اسـت.    107/51است. ميزان تبيين براي ايـن متغيـر   
براي بررسي پايايي ابزار تحقيق از محاسبة ضـريب آلفـاي   

دهنـدة نتـايج    نشـان  1كرونباخ استفاده شده است. جـدول  
و صفر  1محاسبة اين ضريب است. مقدار اين شاخص بين 

دهنـدة   تـر باشـد نشـان    بـزرگ  5/0كند و هرچه از  تغيير مي
  تر عامل تعريف شده است. ويپايايي ق

  
  مقادير شاخص تحليل عاملي براي متغيرهاي تحقيق. 1جدول 

شاخص   ها   عامل
KMO 

درصد تبيين واريانس 
  عامل

 ضريب آلفاي كرونباخ  داري معني

  780/0  000/0  584/53  761/0  شناختي ردپاي بوم
 891/0 000/0  107/51  912/0  سبك زندگي مصرفي
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  هشي پژوها  هيافت. 2
  آمار توصيفي. 1. 2

و سـبك   شناختي بومگيري ردپاي   هاي اندازه   هآمار
  زندگي مصرفي

 ةمتغيـر وابسـت   منزلـة  بـه  شـناختي  بـوم سنجش ميزان ردپاي 
اي و طيف پنج   گويه در سطح رتبه 43ده از اتحقيق، با استف

ترين   پايين ةدهند  نشان 43 ةاي ليكرت انجام يافته، نمر گزينه
بـالاترين   ةدهنـد   نشان 215 ةو نمر شناختي بومسطح ردپاي 

سطح اين متغير است. ميانگين اين متغير بـراي شـهروندان   
درصد از مقياس  60/58آمده كه   دست  به 126مورد مطالعه 

دهد و بيـانگر ردپـايي    ميشده را به خود اختصاص  تعريف
  بالاتر از ميانگين قابل اكتساب است.

متغيـر   منزلـة  ي بـه براي سنجش سـبك زنـدگي مصـرف   
اي و طيـف   گويـه در سـطح رتبـه    17مستقل تحقيق نيز از 

 ةدهنـد  نشـان  17 ةاي ليكرت استفاده شده كه نمـر  گزينه پنج
 85 ةگرايــي و نمــر تــرين ســطح مصــرف و مصــرف پــايين
بالاترين سطح ممكن بـراي ايـن متغيـر اسـت.      دهندة نشان

 36/44عه اين متغير براي شهروندان مورد مطال ةميانگين نمر
ي توصيفي مربوط به متغيـر ردپـاي   ها آماره 2جدول  .است
و سبك زنـدگي مصـرفي شـهروندان را نشـان      شناختي بوم
  دهد. مي

  

  شناختي بومهاي توصيفي مربوط به متغير ردپاي  آماره. 2جدول 

  ميانگين  متغير
انحراف 
  معيار

دامنة 
  تغييرات

  بيشينه  كمينه
نمره 

برحسب 
  درصد

  چولگي  كشيدگي

  176/0  159/0  60/58  166  82  84  13  126  شناختي ردپاي بوم
  289/0  554/0  18/52  80  19  61 10  36/44  سبك زندگي مصرفي

  
  هاي سازندة متغيرهاي وابسته و مستقل تحقيق هاي توصيفي مربوط به مؤلفه  . آماره3جدول 

نمره بر حسب درصد  گيچول  كشيدگي بيشينه كمينهانحراف معيار ميانگينتعداد گويه  مؤلفه  متغير
بوم

ي 
ردپا

 
تي
ناخ

ش
  

  5/55  624/0  2/1  36  11  3  87/19  8  مصرف انرژي
  89/57  318/0  072/0  38  12  5/4  78/23  8  مصرف غذا
  69/72  -146/0  -093/0  26  10  84/2  90/18  6  مصرف آب
  20/52  709/0  38/0  24  6  4/3  53/12  6  مصرف كالا

  80  120/0  -940/0  20  4  3/5  16  4 نكردن مجدد كالا استفاده
  53  -222/0  350/0  10  2  3/1  3/5  2  توليد زباله
  70  - 57/0  -067/0  10  2  8/1  7  6  حمل و نقل
  6/55  244/0  -604/0  10  2  8/1  56/5  4  خدمات
  6/53  755/0  255/0  5  1  86/0  68/2  1  مسكن

في
صر

ي م
دگ
ك زن

سب
 

  42/54  276/0  -146/0  35 7  1/6  05/19 7  مصرف منزلتي

  28/58  -162/0  062/0 25  5  8/3  57/14  5  تمايل به مصرف

  82/46  745/0  018/0  23  5  9/3  77/10 5  ميزان مصرف
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هاي سازندة متغير وابسته  بررسي مقادير مربوط به مؤلفه
دهــد  نشــان مــي 3و مســتقل تحقيــق، منــدرج در جــدول 

توجهي بـه اسـتفاده از كالاهـاي     شهروندان تبريز در بعد بي
تفادة مجدد، همچنين در ابعاد مصرف آب و حمـل  قابل اس

شناختي بيشتري در  و نقل داراي ميانگين بالاتر و ردپاي بوم
هــاي ســازندة ردپــاي  ايــن ابعــاد نســبت بــه ســاير مؤلفــه

شـدة   هاي كسب شناختي هستند. پس از آن ميانگين نمره بوم
شهروندان به ترتيب در ابعاد مصرف غذا، مسكن، مصـرف  

زباله و مصرف كالا، بيشـتر از ميـانگين قابـل     انرژي، توليد
  اكتساب در دامنة تغييرات هر مؤلفه است.

درصد از  18/52شده براي سبك زندگي نيز  نمرة كسب
شود كه بيانگر سبك زندگي  شده را شامل مي مقياس تعريف
بيش از ميانگين مقياس است. نتايج مربوط به  مصرفي كمي 

اي مورد بررسي در جـدول  هاي تحت بررسي متغيره  مؤلفه
  نشان داده شده است. 3

  
  آمار استنباطي. 2. 2

  شناختي بومردپاي  ةهاي سازند  مؤلفهبين  ةرابط
هــاي ســازندة متغيــر ردپــاي   بــا بررســي رابطــة بــين مؤلفــه

هـا   شود كه بين اين مؤلفه شناختي با يكديگر، مشاهده مي  بوم
مقـدار يـك   همبستگي دروني وجود ندارد، از اين رو كاهش 

ها تضمين  مؤلفه، كاهش مقدار آن را در خصوص ساير مؤلفه
شـناختي   كند. بنابراين، براي كاستن مقدار كل ردپاي بـوم   نمي

هاي سـازندة آن ضـروري اسـت.     توجه به تمام ابعاد و مؤلفه
  آمده است. 4نتايج آزمون همبستگي مربوط در جدول 

  

  شناختي ردپاي بوم. نتايج آزمون همبستگي بين ابعاد 4جدول 

مصرف  ها مؤلفه
 انرژي

مصرف
 غذا

مصرف
 آب

مصرف
 كالا

استفادة 
  مجدد

توليد 
  زباله

حمل و 
 مسكن  خدمات  نقل

 مصرف غذا
  ضريب همبستگي

  داري   معني

 
160/0  
000/0  

1                

 مصرف آب
  ضريب همبستگي

  داري معني

 
281/0  
000/0  

 
170/0  
000/0  

1              

 مصرف كالا
  ضريب همبستگي

  داري معني

 
340/0  
000/0  

 
216/0  
000/0  

 
224/0  
000/0  

1            

 نكردن مجدد كالااستفاده
  ضريب همبستگي

  داري   معني

 
166/0  
000/0  

ns 070/0-  
141/0  

 
107/0  
024/0  

 
166/0  
000/0  

1          

 توليد زباله
  ضريب همبستگي

  داري معني

 
196/0  
000/0  

 
240/0  
000/0  

 
250/0  
000/0  

 
314/0  
000/0  

 
124/0  
009/0  

1        

 حمل و نقل
  ضريب همبستگي

  داري   معني

 
204/0  
000/0  

 
185/0  
000/0  

 
106/0  
026/0  

 
210/0  
000/0  

 
097/0  
040/0  

 
206/0  
000/0  

1      

 خدمات
  ضريب همبستگي

  داري    معني

 
102/0  
000/0  

 

ns 093/0  
050/0  

 
105/0  
026/0  

 
141/0  
003/0  

 

ns 053/0  
262/0  

 
ns 
087/0  
067/0  

 

ns 026/0  
590/0  

1    

 مسكن
  ضريب همبستگي

  داري معني

 
130/0  
003/0  

 

ns 070/0  
071/0  

 
110/0  
010/  

 

ns 011/0  
406/0  

 

ns 042/0  
191/0  

 
ns 
035/0  
231/0

 
106/0  
013/0  

 

ns 062/0  
096/0  

1  

ns درصد  99دار در سطح اطمينان  معني غير  
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 يردپا با يمصرف يزندگ سبك نيب ةرابط يبررس. 3
  آن ةسازند يها مؤلفهو  يشناخت ومب

شناختي و سبك زنـدگي   بررسي رابطة بين ردپاي بوم براي
مصرفي از محاسبة ضريب همبستگي پيرسون استفاده شـده  

شـده   دهد ضريب همبسـتگي محاسـبه    است. نتايج نشان مي
دار اسـت    درصد معنـي  99و در سطح اطمينان  664/0برابر 

 ـ  كه نشان مي شـناختي و سـبك زنـدگي     ومدهد بين ردپاي ب
دار قوي وجود دارد. بـر اسـاس نتـايج      مصرفي رابطة معني

مربـوط بـه نتـايج رابطـة بـين متغيـر مسـتقل بـا          5جدول 
ترين رابطة  شناختي، قوي هاي سازندة متغير ردپاي بوم  مؤلفه

بين سبك زنـدگي مصـرفي بـا مصـرف كـالا و پـس از آن       
شـود.   مشاهده مي مصرف انرژي، توليد زباله و حمل و نقل

به عبارت ديگر، با افزايش مقدار مربوط بـه سـبك زنـدگي    
ها نسبت بـه   شناختي افراد در اين مؤلفه مصرفي، ردپاي بوم

  يابد. هاي سازندة ردپا بيشتر افزايش مي ساير مؤلفه

متغير مستقل تحقيـق در   تأثيرسهم و ميزان  تعيين براي
ه، همچنـين بـراي   بيني تغييـرات متغيـر وابسـت     تبيين و پيش
متغيرهــاي مســتقل تحقيــق در تبيــين و  تــأثيرتبيــين ســهم 

از  شـناختي  بـوم ردپاي  ةهاي سازند  مؤلفهبيني تغييرات   پيش
دهـد   مـي تحليل رگرسيوني استفاده شده است. نتايج نشـان  

ردپـاي   ةي سـازند هـا  مؤلفـه تمام  ردسبك زندگي مصرفي 
ر دايـن متغيـر    رتـأثي گـذارد، بيشـترين     مي تأثير شناختي بوم

بررسي در خصوص مصرف كالا و پس از  تحتي ها مؤلفه
شـود. ضـرايب رگرسـيوني     ميآن مصرف خدمات مشاهده 

ي يكسـان  تـأثير  د اين متغير تقريباًنده ميشده نشان  محاسبه
 هتـرين رابط ـ  ر افزايش ميزان مصرف آب و غذا دارد. قويد

و پـس از   ي مصرف كـالا ها مؤلفهگر با   بين متغيرهاي تبيين
  شود. مينقل مشاهده  حمل و مؤلفةآن 

  
  ي آنها مؤلفهنتايج آزمون همبستگي بين متغير سبك زندگي مصرفي با متغير وابسته و  .5جدول 

  داري معني ضريب همبستگي متغير
  664/0 000/0 شناختيردپاي بوم

  377/0 000/0 مصرف انرژي
  270/0 000/0 مصرف غذا
  262/0 000/0 مصرف آب
  578/0 000/0 مصرف كالا

  ns078/0 069/0 نكردن مجدد كالاها استفاده
  333/0 000/0 توليد زباله
  321/0 000/0 حمل و نقل
  282/0 000/0 خدمات
  164/0 001/0 مسكن

         ns  درصد 99و  95دار در سطح اطمينان  دار و معني به ترتيب غيرمعني ** و *و  
  

  . ضريب تبيين متغير سبك زندگي مصرفي در معادلة رگرسيوني6جدول 
  داري معني  t  بتاي استاندارد  استانداردنشده B  مدل

  000/0  7/16    676/100  عرض از مبدأ

  000/0  3/13  548/0  633/0  سبك زندگي مصرفي
  درصد 99دار در سطح اطمينان  * معني 
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  هاي متغير وابسته متغير مستقل در مؤلفهچندگانة تأثير    . خلاصة نتايج رگرسيون7جدول 

  ابعاد متغير وابسته
ضريب همبستگي 

  چندگانه
  داري معني

ضريب تبيين 
  شده تصحيح

  گر  متغير تبيين
بتاي 

  استاندارد
داري معني

  377/0 000/0سبك زندگي  185/0 000/0 438/0  مصرف انرژي
  270/0 000/0سبك زندگي  067/0 000/0 273/0  مصرف غذا
 277/0 000/00سبك زندگي  064/0 000/0 269/0  مصرف آب

  499/0  000/0سبك زندگي  329/0 000/0 578/0  مصرف كالا
  ns 051/0  343/0سبك زندگي  009/0 095/0 133/0استفادة مجدد از 

  297/0  000/0سبك زندگي  127/0 000/0 367/0  توليد زباله
  219/0  000/0سبك زندگي  313/0 000/0 565/0  حمل و نقل
  309/0  00/0سبك زندگي  084/0 000/0 302/0  خدمات
  146/0  006/0سبك زندگي  061/0 000/0 263/0  مسكن

ns  و درصد 95دار در سطح اطمينان  دار و معني به ترتيب غيرمعني 

  
  گيري بحث و نتيجه. 4

گذشته جمعيت ايران از يك جمعيـت نيمـه    ةده طي چهار
شـهري يـا شـهرگرا    ة نيمه روستانشين به جامع و شهرنشين

درصـد   47تبديل شده، به طوري كه ضريب شهرنشـيني از  
رسيده اسـت   1390درصد در سال  4/71به  1355در سال 

). ايـن رونـد   1390(سرشماري عمومي نفـوس و مسـكن،   
ي تبديل كرده كه بيشترين توسعه، شهرها را به مراكز مصرف

 مخــاطراتگذارنــد.   خــود مــي زيســت محــيطر درا  تــأثير
د از نكن  كه در عصر حاضر جوامع را تهديد مي زيست محيط

تـوان بـه    مـي جملـه   د، ازنگير مينشأت  چند منبع مختلف
 ةشدن ناپايدار، ازدياد جمعيـت شهرنشـين و توسـع    صنعتي

داري و مصـرف    هتوليد سـرماي  ةفضاي ناپايدار شهري، شيو
. اشـاره كـرد  رويـه و ناآگـاهي از پيامـدهاي زيسـتي آن       بي

شناختي به دنبـال تبيـين    پژوهش حاضر با رويكردي جامعه
 شـناختي  بـوم ر مفهوم ردپـاي  دسبك زندگي مصرفي  تأثير

را  زيسـت  محـيط ي هـا  نبحـرا  ةاست كه اين شاخص ريش
گـراي جمعيـت، توليـد بـيش از حـد        سبك زندگي مصرف

ــ ــودگي   هزبال ــت، آل ــل بازياف ــاي غيرقاب ــنعتي و   ه ــاي ص ه
  كند.  هاي ناكارآمد معرفي مي يتكنولوژ

دهـد، ميـانگين    مـي به طور كلي نتـايج پـژوهش نشـان    
شهروندان تبريزي بيشتر از ميانگين قابل  شناختي بومردپاي 

اكتساب آن در قالب متغير تعريف شده است. بررسي ابعـاد  
آن است كه شهروندان تبريـزي  اين مفهوم حاكي از  ةسازند

كالاهاي قابل  نگرفتن به كار ةبيشترين مقدار ردپا را در زمين
 ةگذارند، بديهي است كـه اسـتفاد    جاي مي مجدد بر ةاستفاد

مجدد از كالاهاي قابل مصرف به كاهش ميـزان مصـرف و   
كمتر از منابع طبيعي و ايجـاد آسـيب در    ةدر نهايت استفاد

رسـد ايـن مسـئله     مـي ود. به نظـر  ش مي منجر زيست محيط
قـوي بـين سـبك زنـدگي مصـرفي و       ةموجب ايجاد رابط ـ

مصرف كـالا در پـژوهش حاضـر اسـت. هرچنـد بررسـي       
كـه  دهـد   ميسبك زندگي مصرفي نشان  ةي سازندها مؤلفه

تمايل بـه مصـرف و مصـرف منزلتـي مقـادير       ددر دو مور
بـا  كسـب شـده، امـا     هـا  مؤلفهاز ميانگين براي اين  يبالاتر

مجـدد از   نكـردن  هبودن مقادير مربوط به استفاد توجه به بالا
ر افزايش ميزان مصرف درسد اين مسئله نيز  ميكالا به نظر 

  گذار است. تأثير
يكي ديگر از پيامدهاي اين نوع سبك زندگي و الگوي 
مصرف، افزايش ردپا در بعد مصرف انـرژي اسـت كـه در    

 ـي پـژوهش مشـهود اسـت. نتـايج م    هـا  يافتـه   صــالحي ةقال
 نـوين  الگـوي  دهـد افـرادي كـه    مـي ) نيـز نشـان   1389(

انرژي  مصرف مطلوب الگوي از اند را پذيرفته محيطي زيست
نيا   محمدي ند.كن مي پيروي انرژي در جويي با رويكرد صرفه
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منزلـة   ) نيز در تحقيق خود با تكيه بر نقش زنـان بـه  1386(
ف بـراي  دهندگان فرهنگ، بر اصـلاح فرهنـگ مصـر     انتقال

به اين مسئله اشاره كرده است كـه   زيست محيطحفاظت از 
يكي از نتايج بارز مديريت و كنترل مصرف، كـاهش ميـزان   

  ست.ها  هخانواد از سويمصرف انرژي 
بـين سـبك   به طـور نسـبي   نتايج حاكي از آن است كه 

بديهي  .قوي وجود دارد ةزندگي مصرفي و توليد زباله رابط
افزايش مصرف كالا افـزايش ميـزان    است يكي از پيامدهاي

در بعـد   شـناختي  بومكه موجب بالارفتن ردپاي  زباله است
  شود.  ميمربوط به مقدار زباله 

شـود، شـهروندان تبريـز     مـي بر اساس نتـايج مشـاهده   
اسـتفاده از وسـايل    شخصـي را بـر   ةاستفاده از وسايل نقلي

دهند، اين امـر بـه افـزايش     ميحمل و نقل عمومي ترجيح 
شهروندان در بعـد حمـل و نقـل منجـر      شناختي بومردپاي 

در  اي شهري سـهم عمـده   شود. بخش حمل و نقل درون مي
مصرف سوخت و ايجاد آلودگي در فضاي شهرها دارد. اين 
مسئله علاوه بر ايجاد ترافيك و آلودگي صـوتي، بـه علـت    
نفوذ گازهاي ناشي از سـوخت بنـزين و گازوئيـل در جـو     

شود. وسـايل حمـل و نقـل     ميگي هوا موجب تشديد آلود
يي كـه در سـطح شـهر    هـا  تاكسي و   عمومي اعم از اتوبوس

ي فسـيلي  هـا  سوزاندن سـوخت  ةكنند نيز به واسط  تردد مي
اما با توجه بـه اينكـه    شوند، محسوب ميعامل آلودگي هوا 

اين وسايل در قبال سوزاندن مقدار معينـي سـوخت تعـداد    
آلـودگي ناشـي از    ةكننـد سـران   يمجا  افراد بيشتري را جابه

ــن ــا  اي ــاي شخصــي اســت.  ه ــر از خودروه ــار  دركمت كن
 ةعمومي، جاذب نقل و حمل نظام در جدي بسيار يها   ينارساي

 منزلت نوعي شاخص به آن شدن تبديل و شخصي خودروي
شخصـي در   ةرواج استفاده از وسايل نقلي ـ ترين علل ممه از

 ـ در عصـر حاضـر    بررسي اسـت.  ة تحتجامع  همصـرف ب
فرهنگي و نوعي شاخص تمـايز و منزلـت تبـديل     اي هپديد

نظـران زيـادي آن را نـوعي     از ايـن رو صـاحب   .شده است
دادن  كنند. مفهوم تقليد بـراي نشـان    تقليد اجتماعي تلقي مي

چشـمي در مصـرف اسـت كـه حـس هويـت        رقابت و هم
آورد. اين نوع تقليد اجتمـاعي عامـل    اجتماعي را فراهم مي

شخصي است. مـك   ةدر رشد استفاده از وسايل نقليمهمي 
كندريك نبود حد و مرز بـين طبقـات مختلـف و نزديكـي     

شـود   مـي معاصر را كه موجـب   ةبه يكديگر در جامع ها نآ
تر نيازهاي مشابه به طبقات بالا را حس كننـد،   طبقات پايين

بـه  اين امـر  داند.  ثر در تقليد اجتماعي ميؤيكي از عوامل م
شـود   ني كه جمعيت طبقات مختلف بيشتر ميخصوص زما

گذارنـد و بيشـتر از هـم تقليــد     ر هـم مـي  دبيشـتري   تـأثير 
ة كنند. اين مسئله به ويژه در بعد حمل و نقـل در جامع ـ  مي

  بررسي مشهود است. تحت
ــتروير ــپارگان و اس ــزد  2010( اس ــه را گوش ــن نكت ) اي

اد عامل ايج ـ منزلة كننده به اند كه نقش شهروند مصرف  كرده
اند   نتيجه گرفته ها نآ .بسيار مهم است زيست محيطتغيير در 

پيروي  ييها شيوه از زيست محيطكه شهروندان حامي حفظ 
كننده متوجه  مصرف در حكمكه در آن هر شهروند  كنند مي

ايجاد پيامدهاي مصرف براي محـل و منطقـه خـود اسـت.     
ي ردپـا  ة) نيز كه اقـدام بـه مطالع ـ  2010گالي و همكاران (

ر دسـبك زنـدگي    تـأثير بـه   انـد  كـرده خانواده  شناختي بوم
  .اند كرده تأكيدطبيعت 
دهـد بـراي حـل     مـي نشـان   هـا  اين بررسـي  كلي ةنتيج

ي زيست محيطمشكلات و پرهيز از بروز و تشديد مخاطرات 
ضرورت دارد كه در  زيست محيطرويكردي نوين نسبت به 

ندان بـه  ن و توليدكنندگان بـه توليـد و شـهرو   اآن متخصص
تشـويق شـوند.    زيست محيطمصرف محصولات سازگار با 

رســد از آنجــا كــه بخــش اعظــم مخــاطرات  مــيبــه نظــر 
شـود، اسـتفاده از     ها آغاز مي  از شهرها و خانه زيست محيط

ثرترين راهكـــار حفاظـــت از ؤمشـــاركت شـــهروندان مـــ
  است.  زيست محيط

 در روند دستيابي به پايداري، كنترل هماهنگي توليدات
هاي اقتصادي و   سويي فعاليت صنعتي با ساختار طبيعت، هم

هـاي صـنعتي و     ؛ كنترل توليد زبالهزيست محيطاجتماعي با 
ــگ مصــر  ــت، ايجــاد فرهن ــل بازياف ــا  فغيرقاب ــازگار ب س

و متناسب با امكانات طبيعي محل زندگي بـه   زيست محيط
گرايـي از جملـه     جاي ترويج و تبليـغ ايـدئولوژي مصـرف   

لازم براي تغيير سبك زندگي مصرفي افـراد بـراي   اقدامات 



 ... شاخص با يمصرف يزندگ سبك ةرابط يبررس

 فتانه حاجيلو و همكاران
601

در غيـر ايـن صـورت حـل      ،حفاظت از منابع طبيعي است
هــاي   مســتلزم اســتفاده از روش زيســت محــيطمشــكلات 

  پرهزينه، دشوار و نيازمند زمان طولاني است.
ي پـژوهش، بـراي كـاهش ردپـاي     هـا  بر اسـاس يافتـه  

يي بـه شـرح   مورد مطالعه پيشـنهادها  ةدر جامع شناختي بوم
  شود:  زير ارائه مي

ــه  - ــل اســتفاد رفتنگــن كــارب مجــدد از  ةكالاهــاي قاب
ي اثرگــذار در بــالارفتن ردپــاي هــا مؤلفــهتــرين  مهــم
آمـوزش و   .بررسي است تحت ةدر جامع شناختي بوم

ترويج استفاده از كالاهاي بادوام كه بتواند به صـورت  
و تقاضـا بـراي مصـرف بيشـتر را      شودمكرر استفاده 

 شـناختي  بـوم تواند در كـاهش ردپـاي    ميهش دهد كا
  باشد.   مؤثرشهروندان 

- يت و كيفيت خدمات حمل و لازم است با افزايش كم
اندازي  جمله تسريع در راه شهري از درون مي نقل عمو

ــراني و      ــان اتوبوس ــتفاده از ناوگ ــهري، اس ــار ش قط
سـازي    تاكسيراني با سوخت پاك و در كنار آن فرهنگ

روي يا استفاده از دوچرخه بـا طراحـي    ادهو ترويج پي
مســيرهاي ويــژه در منــاطق مناســب در ســطح شــهر، 
برقــراري مجــدد ســرويس كاركنــان ادارات و مراكــز 

 د. كرخدماتي به بهبود وضعيت در اين زمينه كمك 

شـهرها   كاركردي در كلان ي تكها رواج طراحي حوزه - 
ي صـنعتي در اطـراف شـهر    هـا  قبيل ايجاد شـهرك  از

نقـاط كـاري بـا مسـكوني در      ةافزايش فاصـل  موجب
شـهري   درون شهر و افزايش سـفرهاي درون و بـرون  

هاي كوچـك و   شود. از اين رو طراحي حوزه روزانه مي
شهري كه سـاكنان   هاي متنوع درون متوسط داراي بافت

آن بتوانند نيازهاي مصـرفي و اوقـات فراغـت خـود را     
مان و هزينـة  بدون الزام به ترددهاي طولاني با صرف ز

كمتر تأمين كنند يكي ديگر از راهكارهايي است كـه در  
 رسد. كاهش مؤلفة حمل و نقل مؤثر به نظر مي

و نقش تقليد اجتماعي در مصـرف و   تأثيرتوجه به  با -
توان از اين عامل در ترويج فرهنـگ   ميگرايي  مصرف

. از كـرد اسـتفاده   زيسـت  محـيط رفتارهاي حفاظت از 
كـردن   د بـا تقليـد  نكن تر سعي مي  ينآنجا كه طبقات پاي

بالاي جامعـه سـبك زنـدگي     ةرفتارهاي متعلق به طبق
ها و سبك زنـدگي ايـن طبقـه نزديـك      خود را به ايده

دن رفتارهاي مسئولانه در كربرقراررود  انتظار ميد، نكن
در طبقـات بـالاتر بـه     زيسـت  محـيط قبال حفاظت از 

كاهش ردپـاي  تر و  تقليد اين رفتارها در طبقات پايين
 منجر شود. شناختي بوم

  
  ها يادداشت

 Ecologicalاصـطلاح   يمعادل فارس شناختي بوم ردپاي .1

Footprint از اسـتفاده  ميـزان  سـنجش  شاخص منزلة به كه است 
 بـراي  منطقـه  يك در مسكون جمعيت از سوي تجديدپذير منابع
 . رود ميبه كار  ها آن نياز مورد انساني خدمات تأمين

2. EFc اسـت  يشناخت بوم يكل سرانة ردپا يانگينم شاخص 
به خـوراك، مسـكن، حمـل و     مربوطبر اساس مصرف اقلام  كه

  .شود ميمحاسبه  جمعيت ينقل، كالاها و خدمات مصرف
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