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چكيد( 
�شد جمعيت، توسعه شهرنشيني � تغيير �� ��- �ندگي مر�+ موجب بر�� مشكلاتي، �� جمله �لو�گي ها
 محيط �يست شد� �ست. �مر��� شهرها
 بز�گي مثل 

 �� جمله �لو�گي هو� كه ��� به ��� �فز�يش مي يابد مو�جه هستند. مطالعة �لو�گي هو� شامل بر�سي مشخصه ها4 كيفيت هو� �� محيط �تهر�= با مشكلا> �يا
��خل �شناسايي عو�مل �لو�� كنند<  
�� منا�C � فضاها
 بسته سپر
 مي شو�، توجه به كيفيت هو� +�ها
 بسته � با� �ست. �� �نجايي كه بخش �عظم �ما= مر
ــلامت  ــتى متعد�4، نظير �لرژ4 �� بر�4 س ــت كه �ثا� بهد�ش ــد. ��M> معلق هو� يكى �� مو�� �لايند� هو�س 
 �هميت �يژ� �
 مي باش����هو� �� چنين محيط هايي 
�� �20يستگا� (موقعيت  4�����شته � �� تحقيق حاضر مدنظر قر��گرفته �ست.بدين منظو� ميز�= غلظت �ين �لايند� �� منا�C مسكونى �1 5 شهر Cنبا��نسا= به 
�� �يستگا�  )PM10معلق( <��M =نجا+ شد�، به طو�كلي ميز�� 
�� منا�C مسكوني) مو�� سنجش � بر�سى قر��گرفته �ست. بر�سا^ �ند��� گير
 ها 
�ند��� گير
�� �يستگا� ها
 تعيين شد� �� منطقه 5  )PM10معلق ( <��M ست. ميانگين غلظت� ����خل كوچه �� هر �� منطقه بو 
ها
 مجا�� خيابا= بيش �� �يستگا� ها
�� منطقه  ���� �يستگا� ها
 تعيين شد� �� منا�C مسكوني يك طبقه �� طبقا> �يگر بيشتر بو�� �ست..  )PM10معلق ( <��M =ست. ميز�� ��بيش �� منطقة 1 بو
�� �ند��� 2/5 � 1 ميكر�= ���يابي شد� كه مقا�ير مربوb �جو� ��تباb معني ��� بين PM1 � PM2.5 � PM10 �� مشخص كر�� �ست،  �� <��M ير�مذكو� مقا
 bبا �ند��< 1 ميكر�= � كمترين غلظت مربو <��M به bبيشترين غلظت مربو � ��به نحو
 كه هنگامي كه مقا�ير PM10 بالا بو��، مقا�ير PM1 � PM2.5 نيز بالا بو
 ��ــامل كنترC منابع توليدكنند< ��M>، تهويه مناسب، پاكيز� نگه ��شتن منا�C، �ستفا ــت. ��- ها
 كنترC �لايند� مذكو� ش به ��M> با �ند��< 1 ميكر�= بو�� �س

��خل منا�C، حل كر�= مشكلا> طر�حي � ساخت � نگهد��
 ساختما= �ست.  
�� تجهيز�> مناسب بر�4 بهبو� كيفيت هو�

كليد��ژ(
'لو�گي هو%� �%خل، كيفيت هو%� �%خل، �D%* معلق هو% (PM10)، %يستگا ها� %ند%� گير�، منطقه �1 5 شهر�%�� تهر%�   
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سر.غا� 
 طي ساليا� متما��، بتد�يج نحو ساخت � سا� به نحو� تغيير كر�
%ست كه بر%� جلوگير� %�%تلاP %نرژ�، �� %كثر ساختما� ها هو% محبو; 
 �ــها ــر� %� ��ش ــه منظو� جلوگير� %� خر�S هو%� گر� � س ــو�. ب مي ش
 �ــتفا� %� مو%� ���گير بر% ــد��، نظير نصب پنجر ها� ��جد%�، %س متع
ــر� �%خل ساختما�  ــكاP ها، گر�Z هو%� گر� يا س پر كر�� منافذ � ش
 �ــامانه تهويه %ستفا� مي شو�. متأسفانه قر%�گرفتن �� مجا��* هو% �� س
سر� � گر� به معنا� تما; بيشتر با 'لايند هاست � گاهي %�قا* باعث 

%فز%يش 'نها نيز مي شو�. 
ــر�� بيش %� 90 ��صد �قت  ــهر� بز�گ، م به طو�كلي �� مناطق ش
خو� �% �� فضاها � محيط ها� بسته سپر� كر� � شش ��صد %� بقيه �قت 
خو� �% �� فضاها� با� � ��صد %ندكي �% �� �%خل %تومبيل ها� شخصي خو� 
مي گذ�%نند. %ين موضوg بيانگر %هميت توجه به مبحث 'لو�گي هو% �� �%خل 
محيط ها� بسته � نقش تأثيرگذ%� '� برسلامت %فر%� %ست. تاكنو� با �جو� 
ــيا� �يا� '�، مطالعا*  ــث 'لو�گي هو%� �%خل � %هميت بس ــي مبح پيچيدگ
ــت  ــه 'لو�گي هو%� '�%� %نجا� پذيرفته %س ــبت ب كمتر� �� %ين %�تباk نس

(غياm %لدين، 1385).
غلظت برخي %� 'لايند ها �� �%خل ساختما� مي تو%ند تا 96 با� بيشتر 
ــد، %گرچه مقد%� بسيا�p %� 'لايند ها� هو%  %� غلظت '� �� محيط خا�S باش
 ��� �%خل ساختما� جذt سطوs � �سايل منا�� مي شوند، �لي منابع �يگر
ــاختما� �جو��%�ند كه منتشر كنند= برخي %� 'لايند ها �� محيط �%خل  �� س
ــل قبو� %فز%يش  ــطح غيرقاب ــا�� بو� � 'لو�گي �% �� %ين محيط ها تا س من
ــأ  ــد. با توجه به %ينكه 'لو�گي هو% �� فضاها� �%خل منا�� فقط منش مي �هن
 �ــع �%خلي �� هو% ــيله مناب ــته، بلكه برخي %� 'لايند ها به �س بير�ني ند%ش
 ��%� �% ــايي %ين منابع %هميت �يژ ــوند، بنابر%ين شناس ــر مي ش منا�� منتش

.(Spengler et al, 2000)
منابع �D%* معلق هو% �� محيط ها� �%خل شامل ��� سيگا�، �D%* ناشي 
%� تجهيز%* %حتر%w بد�� تهويه � يا تهويه نامناسب (%جاw گا� � بخا�� نفتي)، 
 �ير�; ها، قا�چ ها،كپك ها � بقيه 'لايند ها� بيولوژيكي، �نگ ها، خو�ند
ــت  ــاختماني %س ها، تميز كنند ها، 'فت كش ها، بوگيرها، مو%� � تجهيز%* س

.(Gammage and Kagss, 2005)
ــي %� مو%جهه با  ــهو� � مشتر} ناش ــيا� مش برخي %� علايم � 'ثا� بس
ــته عبا�* %� سو�Z چشم، سو�Z مجا�� تنفسي،  'لايند ها �� محيط بس
ــد�، عضلا* قلبي،  ــرگيجه، عو%�{ كب ــر��� � س ــرژ�، �يزZ مو، س 'ل
 www.Consumer) ــرطا� هستند سيستم با����، سيستم عصبي � س
 Producer Safety Commission and Environmental

.(Protection Agency, 2005

!�/ بر!سي 
بر%� بر�سي 'ثا� 'لو�گي هو%� �%خل، %ند%� گير� مشخصه هاp مو�� 
ــنجش  ــت. بر%� تعيين مكا� ها� س نظر طي پنج ما مدنظر قر%�گرفته %س
مشخصه �D%* معلق هو% �� منا�� مناطق 1 � 5 شهر�%�� تهر%� ملاحظا* 

متعد�� به شرs �ير مدنظر قر%�گرفته %ست:
- %نتخاt مكا� ها� %ند%� گير� 'لايند ها� مو�� نظر �� طبقا* مختلف.

ــا �� موقعيت ها� مختلف، نظير  ــاt مكا� ها� %ند%� گير� 'لايند ه - %نتخ
پرتر��، تر�� متوسط � كم تر�� %� نظر �سايط نقليه. 

 .�- توجه به نوg تهويه منا�� �� هنگا� %نتخاt محل نمونه بر�%�
- توجه به %ينكه منا�� %نتخابي �� مناطق 1 � 5 شهر�%�� %� لحا� �يژگي 

�� حد %مكا� شر%يط يكساني �%شته باشند. 
 �با توجه به مو%�� فوw، �� نهايت 20 %يستگا بر%� سنجش 'لايند ها
 �% ــد كه تعد%� 10 %يستگا ــهر�%�� ��نظر گرفته ش هو% �� مناطق 1 � 5 ش
 �ــهر�%� ــتگا %� 'نها مربوk به منطقة 5 ش 'نها �� منطقة 1 � تعد%� 10 %يس
ــت. جانمايي %يستگا ها� %ند%� گير� �� منا�� مناطق مذكو� �� شكل  %س
ــد %ست. با %نتخاt %يستگا ها، مشخصه ها � عو%مل  ها� (1) � (2) %�%ئه ش
ــاحت منز�، نوg تهويه،  تأثيرگذ%� �� �%خل منا��، نظير تعد%� پنجر ها، مس
ــيگا�، ... نيز مدنظر  ــوخت مصرفي، مصرP س ــايل خانگي، نوg س ــوg �س ن
ــد. بدين منظو� فهرستى شامل كليه مشخصه هاp مذكو� كه  قر%�گرفته ش
ــگا� مر%جعه به منا��  ــت، تد�ين � �� هن ــن ميز%� كمي � كيفي 'نهاس مبي
نسبت به تكميل 'نها %قد%� شد. مشخصا* %يستگا ها به صو�* خلاصه �� 
ــد %ست. %يستگا ها� 1 %لي 10 مربوk به منطقة  جد%�� (1) � (2) %�%ئه ش
ــت. مد* �ما� نمونه  ــتگا ها� 11 %لي 20 مربوk به منطقة 5 %س 1 � %يس
ــفند، فر���ين، %��يبهشت، خر�%�، تير) � ��  بر�%�� پنج ما (�� ماهها� %س

شر%يط جو� يكسا� � ���هائي كه هو%� صاP بو�، %نجا� شد. 
 ــتفا� ــد%� گير� �D%* معلق (PM10) %� پمپ SKC  %س بر%� %ن
ــد. �� كلية %ند%� گير� ها پمپ نمونه بر�%� �� %�تفاg تنفسي (حد�� 1/5  ش
ــتگا بايد �� موقعيتي %� منز�  ــطح �مين) قر%�گرفت. همچنين �س متر %� س
ــترين مد* �ما� �% ساكنا� �� '� به  ــيمن) كه بيش قر%�گير� (مانند %تاw نش
ــر مي برند. �� %ين �ستگا فيلتر ها� فايبر گلا; با قطر  25mm مو��  س
 %�   *%�D �%ميز ،�ــد. تفا�* ��� فيلتر قبل � بعد %� %ند%� گير ــتفا� ش %س
 نشا� مي �هد. %عد%� به �ست 'مد بايد با توجه به �ما � فشا� � �ما� %ند%�

گير� تصحيح شوند. 
ــتفا� شد. %ين  ــتگا TSI %س همچنين بر%� تو�يع �D%* معلق %� �س
ــخص  ــب ميلي گر� بر متر مكعب مش ــتگا، ميز%� �D%* معلق �% برحس �س
مي كند � با توجه به نوg نا�� بكا� بر� شد، غلظت �D%* �� سه %ند%�= 10 

ميكر��، 2/5 ميكر�� � 1 ميكر�� تعيين شدند.
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يافته ها 
ــد %ند. جد�� شما� (3) � جد�� شما� (4)، تو�يع ��ني  ــد، مقا�ير �D%* معلق هو% محاسبه � نتايج حاصل ثبت ش ــا; %ند%� گير� ها� %نجا� ش بر %س

�D%* معلق هو% �% (PM1 � PM2.5 ، PM10) �� %ند%� ها� متفا�* �� منا�� مسكوني مناطق5�1 شهر�%�� تهر%� نشا� مي �هد.

 � PM2.5 ، PM10 ) جد�� شما!8 (3): تو�يع ��ني '!�& معلق هو�
PM1) �! منا�� مسكوني منطقة 1 شهر��!� تهر��

موقعيت ��يف
%يستگا

ميانگين
 (μg/m3)

PM10

ميانگين
 (μg/m3)

PM2.5

ميانگين
(μg/m3)

PM1

11 67/3040/6634/33%يستگا
22 55/3337/6632%يستگا
3 3 442325/66%يستگا
44 45/6628/3325%يستگا
55 48/6636/3330/33%يستگا
66 56/664132/33%يستگا
77 58/3339/6634%يستگا
88 44/3331/6625%يستگا
99 44/663727/66%يستگا
1010 31/3325/6622/66%يستگا

جد�� شما!8(1): مشخصا& �يستگا( ها� �نتخابي �! منا�� مسكوني منطقة 1

موقعيت %يستگا
نوسا� يا قديمي فضا� سبزموقعيت ساختما�

نسبت �سعت منز� به مساحت 
�ضعيت تر%فيكتعد%� %فر%� ساكنپنجر ها   

11 تا 01 بر%بر5سا� <5سا� >كممتوسط�يا�شماليجنوبي
14 بر%بر

بيش %� 
كم متوسطپرتر%فيك1 تا 32 تا 44<15 بر%بر

تر%فيك
1 ●●●●●●%يستگا
2 ●●●●●●%يستگا
3 ●●●●●●%يستگا
4 ●●●●●●%يستگا
5 ●●●●●●%يستگا
6 ●●●●●●%يستگا
7 ●●●●●●%يستگا
8 ●●●●●●%يستگا
9 ●●●●●●%يستگا
10 ●●●●●●%يستگا

جد�� شما!8 (2): مشخصا& �يستگا( ها� �نتخابي �! منا�� مسكوني منطقه 5

موقعيت %يستگا
نوسا� يا قديمي فضا� سبزموقعيت ساختما�

نسبت �سعت منز� به مساحت 
�ضعيت تر%فيكتعد%� %فر%� ساكنپنجر ها   

11 تا 14 01 بر%بر5سا� <5سا� >كممتوسط�يا�شماليجنوبي
بر%بر

بيش %� 
كم متوسطپرتر%فيك1 تا 32 تا 44<15 بر%بر

تر%فيك
11 ●●●●●●%يستگا
12 ●●●●●●%يستگا
13 ●●●●●●%يستگا
14 ●●●●●●%يستگا
15 ●●●●●●%يستگا
16 ●●●●●●%يستگا
17 ●●●●●●%يستگا
18 ●●●●●●%يستگا
19●●●●●●%يستگا
20 ●●●●●●%يستگا

 � PM2.5 ، PM10 ) جد�� شما!8(4) : تو�يع ��ني '!�& معلق هو�
PM1)�! منا�� مسكوني منطقه 5 شهر��!� تهر��

موقعيت ��يف
%يستگا

ميانگين
 (μg/m3)

PM10

ميانگين
 (μg/m3)

PM2.5

ميانگين
(μg/m3)

PM1

111 64/3336/6629/66%يستگا
212 51/334236%يستگا
313 41/3333/6625/66%يستگا
414 6839/6632/33%يستگا
515 5333/6629%يستگا
616 61/335145%يستگا
717 59/6649/6642/33%يستگا
818 5944/6636/66%يستگا
919 46/6636/3330/66%يستگا
1020 3022/6621%يستگا

   (PM10) نظر+��* معلق هو� 
بر�سي كيفيت هو�� ��خل منا
> مسكوني منطقة 571 شهر تهر�. �
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ــد�� %عتما� 95٪  ــد%� ميانگين، %نحر%P معيا� � ح ــد%�� (5) �(6)، مق �� ج
ــتگا ها� تعيين شد �� منا��  �D%* معلق موجو� �� هو% (PM10)  �� %يس

مسكوني مناطق �1 5 تعيين شد %ست.

جد�� شما!8 (5) : ميانگين، �نحر�H معيا! � حد�� �عتما� 95٪ '!�& 
معلق موجو� �! هو� (PM10) �! �يستگا( ها� تعيين شد( �! منا�� 

مسكوني منطقة 1
حد�� %عتما� 95٪

%نحر%P معيا� ميانگين حد پايينطبقه حد بالا
49/45 118/72 57/13 84/08 1
48/02 72/315 20/04 60/17 2
44/47 69/03 20/26 56/75 3
34/105 61/48 22/58 47/79 4
47/51 91/86 36/575 69/68 5

جد�� شما!8 (6): ميانگين �نحر�H معيا! � حد�� �عتما� 95٪ '!�& 
معلق موجو� �! هو� (PM10) �! �يستگا( ها� تعيين شد( �! منا�� 

مسكوني منطقة 5
حد�� %عتما� 95٪

%نحر%P معيا� ميانگين حد پايينطبقه حد بالا
118/165 191/50 60/48 154/83 1
70/97 134/785 52/63 102/88 2
47/99 115/12 55/37 81/55 3
31/80 131/87 82/53 81/83 4
34/88 84/62 41/02 59/75 5

 مقا�ير ميانگين � %نحر%P معيا� كل �D%* معلق �� %يستگا ها� تعيين شد
ــكوني، �� مناطق 1 � 5 شهر�%�� تهر%� �� جد�� شما�= (7)  �� منا�� مس

محاسبه شد %ست.

جد�� شما!8 (7): ميانگين � �نحر�H معيا!  كل '!�& معلق موجو� �! 
هو� (PM10) �! منا�� مسكوني �نتخابي

 �! مناطق 1 � 5 شهر��!� تهر�� 
حد�� %عتما� 95٪

%نحر%P معيا� ميانگين منطقه مو�� 
حد پايينمطالعه حد بالا

54/713 72/677 35/496 63/695 1
79/352 112/988 66/467 96/170 5

 ــد ــن ميز%� �D%* معلق (PM10) موجو� �� هو%� %ند%� گير� ش ميانگي
ــكوني مناطق�1 5 شهر�%�� تهر%� ��  ــتگا  ها� %نتخابي منا�� مس �� %يس

نمو�%�ها� 1 � 2 ترسيم شد %ست.
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نمو��!شما!8(1): ميز�� '!�& معلق (PM10)  موجو� �! 
هو�� �ند��( گير� شد( �! �يستگا(  ها� �نتخابي منا�� مسكوني منطقة 

1 شهر��!� تهر��

0

50

100

150

200

1-a 1-b 2-a 2-b 3-a 3-b 4-a 4-b 5-a 5-b

floor

particle (region 5)

( μg / m³ )

a :,�C��H 	��I� <�J(�
b :>L(� �H�
 <�J(�

نمو��!شما!8 (2): ميز�� '!�& معلق (PM10) موجو� �! هو��  
�ند��( گير� شد( �! �يستگا(  ها� �نتخابي منا�� مسكوني منطقة 5 

شهر��!� تهر��
همچنين �� نمو�%�ها�(3) � (4)، ميانگين تو�يع �D%* �� %يستگا ها�  تعيين 

شد �� منا�� مسكوني مناطق1 � 5 شهر�%�� تهر%� تعيين شد %ست.     
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نمو��!شما!8 (3): ميانگين تو�يع '!�& �! �يستگا( ها�  تعيين شد(  
منا�� مسكوني  منطقة 1 شهر��!� تهر��
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نمو��!شما!8 (4): ميانگين تو�يع '!�& �! �يستگا( ها�  تعيين شد( �! 
منا�� مسكوني  منطقه 5 شهر��!� تهر��

بحث � نتيجه گير� 
ــخصه هاp مختلف،  ــنجش %� نظر تاثيرگذ%�� مش نتايج حاصل %� س
ــكوني، منطقة مو�� مطالعه،  ــكوني، طبقه �%حد مس نظير موقعيت �%حد مس
ــو�� %��يابي � 'ناليز 'ما�� قر%�گرفته � نتايج حاصل %� 'ناليز 'ما�� مذكو�  م

�� جد%�� (8) � (9) %�%ئه شد %ست.
ــنجش �� مناطق 1 � 5 شهر�%�� تهر%�  با توجه به نتايج حاصل %�س
� بيشترين مقا�ير �D%* معلق هو% (PM10)، به %�%� 11 � 16 �%يستگا ها
ــتند. همچنين مقا�ير  ترتيب معا�� μg/m3 � μg/m3191 118/67 هس
 � 51 μg/m3حد%كثر مقا�ير معا�� �%�%� 17 � 16�PM2.5 �� %يستگا ها

� حد%كثر %�%� 16 � 17 �μg/m3 49/66 � ميز%� PM1   �� %يستگا ها

 �ــت. با توجه به نمو�%�ها مقا�ير معا�� μg/m3� 45 μg/m3 42/33 %س
ــتر %�  ــتگا ها� منطقة 5 بيش (1) � (2)،ميز%� غلظت PM10 �� %كثر %يس
 �� ــد ــا; جد%�� (3) � (4) مقا�ير ثبت ش ــت � بر%س مقا�ير منطقة 1 %س
ــتر %� منطقة 1 بو� %ست. مقا�ير  %�تباk با غلظت PM2.5 �� منطقة5  بيش
ــتر %� %يستگا ها� منطقة  ــتگا ها� منطقة 5 بيش PM1 نيز �� %غلب %يس

ــخص %ست، بنا به  ــد مش ــت. هما� گونه كه %� مقا�ير %ند%� گير� ش 1 %س
ــا�ما� حفاظت محيط �يست كه معا��  ــتاند%�� 24 ساعته مو�� تأييد س %س
μg/m3 150 مي باشد، �� %يستگا شما�= 11غلظت �D%* (PM10) تقريباً 

ــيلة سا�ما� حفاظت محيط  ــد به �س 1/27 بر%بربالاتر %� حد مجا�تعيين ش
 �يست %ست. �لايل متعد�� �� مو�� بالابو�� غلظت �D%* �� %ين %يستگا
ــب، عد� �جو� هو%كش �� 'شپزخانه، �جو�  �جو��%��، %� جمله تهوية نامناس
ــي � تعد%� �يا� %فر%�  ــي %� نظر �D%* �� خيابا�، فقد%� تهوية مكانيك 'لو�گ
ــاكن نسبت به مساحت منز�، �جو� موكت قديمي �� سر%سر خانه � سن  س
ــتاند%�� 24 ساعته سا�ما�  ــاختما� �% مي تو%� برشمر�. غلظت %س بالا� س
حفاظت محيط �يستμg/m3 150 %ست، ��صو�تي كه %ستاند%�� 24 ساعته 
 �ــا�ما� بهد%شت جهانيμg/m3 70 %ست كه �� %ين صو�* %يستگا ها س
ــد مجا�  ــر %� ح ــر بالات � مقا�ي%�%� 11، 16، 12، 17، 1، 18، 14، 10 � 15
ــا پايين تر %�  ــتگا ه ــند. �� حا� حاضر مقا�ير PM10 �� %كثر %يس مي باش

ــتاند%�� مو�� تأييد سا�ما� حفاظت محيط �يست %ست %ما بايد توجه كر�  %س
كه مقا�ير مذكو� %� توصيه ها� سا�ما� بهد%شت جهاني بيشتر هستند. %ين 
 �ــي �قيق تر كيفيت هو% ــب �� منا�� � بر�س �%قعيت توجه به تهويه مناس
ــو� كلي با توجه به %ين مطالعا*، منا�لي  ــل منا�� �% بيا� مي كند. به ط �%خ
ــبت مساحت پنجر ها به مساحت منز� پايين تر %ست، �%�%� 'لو�گي  كه نس
ــتند � نحو= تميز كر�� منا�� نيز �� ميز%� �D%* مؤثر  ــتر� هس �D%* بيش
ــاعا* نظافت ��منا�� ميز%� غلظت �D%* %فز%يش  ــت، بطو�� كه �� س %س
 �مي يابد. همچنين %يستگا ها� Dكر شد �� منطقة 5 �%قع شد %ندكه �%�%
ــاكن بيشتر� نسبت به منطقة 1هستند. بر %سا; 'ما�� كه سا�ما�  %فر%� س
ــاختما� ها� منطقة 5 مطابق با  ــكن � شهرسا�� منتشر كر�، %كثر س مس
ــد %ند. ميز%� 'لو�گي �� منا�� يك طبقه  ــا� ساخته نش ــاخت � س %صو� س
ــتر  ــاير طبقا* %� نظر �D%* معلق PM10 بيش يعني �� طبقة %�� �� بين س

%ست. 
 � 11 �ــتگا ها ــز%� �D%* معلق PM10 �� منطقة 5، %يس ــر مي %� نظ
ــتند.  � حد%كثر مقا�ير معا��μg/m3� 191 μg/m3 118/67 هس%�%� 16
باتوجه به %ين �%قعيت �%ضح %ست كه بيشترين مقا�ير مربوk �� منطقة 5 %� 
بيشترين مقا�يرمربوk �� منطقة 1، بالاتر بو� كه مبين �جو� غلظت بالاتر 

PM10 *%�D �� منطقة 5 %ست.
 � PM2.5 ،PM10 ــنجش ــه به نتايج حاصل %� س ــت، با توج �� نهاي
ــهر�%�� تهر%�، مي تو%� ��يافت كه بين مقا�ير  PM1  �� مناطق 1 � 5 ش

ــت، به نحو� كه  ــي �%�� برقر%� %س ــاk معن PM1 � PM2.5 ،PM10 %�تب

هنگامي كه مقا�ير PM10 بالا %ست، مقا�ير PM1 � PM2.5 نيز �� مرتبه 
بالايى قر%��%��. 

با توجه به نتايج به �ست 'مد توصيه مي شو� به منظو� كاهش غلظت 
 �% ــتفا� ــو�: %س ــو% �� خانه ها ��Z ها� �ير به كا� بر� ش ــق ه �D%* معل
ــو� همر% با سيستم تهوية مناسب، �� صو�* فقد%� سيستم  تجهيز%* گا�س
ــگا� كا� با %ين تجهيز%* بايد ميز%� تهوية طبيعي �% %� طريق  تهويه، �� هن
ــي � معاينه فني تجهيز%* گا�سو�  با�كر�� �� � پنجر ها %فز%يش �%�، با��س
ــا�) � �فع  ــالي يك ب ــت كم س ــر�� ���كش، هو%كش �… (�س � تميزك
ــتن %ين  ــتفا� � تميز نگه �%ش ــتي ها، تعويض فيلترها� مو�� %س فو�� نش
فيلترها مطابق با توصيه ها� سا�ند، %نتخاt صحيح %ند%�= %جاw گا� � هو� 
ــر '�، حذP ��� سيگا�، كاهش يا عد� %ستفا� %� %نو%g %فشانه ها،  بالا� س
ــر� � غبا� � �ير�; ها  ــر�� بموقع منا�� بر%� جلوگير� %� �جو� گ تميزك
ــا� حر%�تي، ضد حريق ها، مو%�  ــتفا� %� عايق ه � باكتر� ها � …، عد� %س
 Pست، حذ% ــتيكي � مصالح ساختماني كه �� '� %�بست %ستفا� شد %كوس
ــا، قا�چ كش ها � ... �� �%خل � يا  ــتفا� %� 'فت كش ه � يا كاهش ميز%� %س
ــامانة تهويه (�� صو�*  %طر%P منا��، طر%حي، نصب � نگهد%�� صحيح س
ــد، %ين سامانه مي تو%ند منبعي %� توليد گر� � غبا�،  عد� �عايت مو%� Dكر ش

   (PM10) نظر+��* معلق هو� 
بر�سي كيفيت هو�� ��خل منا
> مسكوني منطقة 571 شهر تهر�. �
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جد�� شما!8 (8) : تحليل نتايج .ناليز .ما!� '!�& معلق هو� (PM10) �! مناطق مسكوني 1 � 5 شهر��!� تهر��
منطقه 

مو�� مطالعه
موقعيت ����� 
�ختلا� معني ���

سطح
ملاحظا� معني ���

0/018موقعيت- طبقه1

%يستگا ها� %نتخابي %� يك تا پنج طبقه كنا� خيابا� �%�%� �D%* معلق بيشتر� نسبت به %يستگا ها� %نتخابي %� يك تا پنج 
طبقه �%خل كوچه �� منطقة 1 هستند � ميز%� '� %� طبقة %�� به طرP طبقا* بالا كاهش مى يابد.

�لايل كمتر بو�� �D%* �� %يستگا ها� �%خل كوچه عبا�تند %�:
- تر�� كمتر خو���ها � 'لو�گي پايين تر هو%� محيط بير��؛ 

- تعد%� %فر%� ساكن كمتر؛
- �جو� فضا� سبز بيشتر �� %طر%P %ين %يستگا ها؛

- عد� %ستفا� %� سيگا�. 

5

0/024موقعيت

 �% �%يستگا ها� تعيين شد ��منا�� مسكوني �� موقعيت كنا� خيابا� �� منطقه 5، �%�%� �D%* معلق هو%� بيشتر
%يستگا ها� %نتخابي �� �%خل كوچه %ست. 

�لايل عمد= بالا بو�� �D%* �� %يستگا ها� مجا�� خيابا� عبا�تند %�: 
- تر�� بيشتر خو���ها �� %يستگا ها� تعيين شد؛ 

- تهويه نامناسب؛ 
- تعد%� %فر%� ساكن بيشتر �� %ين %يستگا ها، با توجه به مساحت كمترمنا��؛

- �جو� فضا� سبزكمتر�� %طر%P %ين %يستگا ها.

0/003طبقه

%يستگا ها� يك طبقه تعيين شد �� منطقة 5 �%�%� �D%* معلق بيشتر� نسبت به %يستگا ها� سه � پنج طبقه �� %ين 
منطقه %ست. علت '� ناشى %� عو%مل �ير %ست: 

- �� %يستگا ها� سه � پنج طبقه، ميز%� تهويه طبيعي بهتر %� %يستگا ها� يك طبقه %ست. 
- تعد%� %فر%� ساكن كمتر �� %يستگا ها� 3 � 5 طبقه؛
-  مفر�Z بو�� نامناسب كف %يستگا ها� يك طبقه؛ 

-  نحو نامناسب � تعد%� �فعا* تميزكر�� منا�� �� طبقه %�� كمتر %� طبقا* 3 � 5؛
 �� *%�D *كمتر شو� كه %ين %مر �% �� ميز%� تفا� *%�D �%پيش بينى مى شو� هرچه به سمت طبقا* بالاتر  ��يم ميز -

طبقه ها� %�� با سو� � پنجم مي تو%� مشاهد كر�.

�D%* بيولوژيكي � … باشد)، كاهش � يا عد� %ستفا� %� بخا�� ها� نفتي، 
ــب كه  ــتفا� %� گياها� مناس ــايل � مبلما� خانگي، %س %نتخاt صحيح �س

تو%نايي جذ�D t%* 'لايند �% �%�ند.

(American Journal of  Respiratory and Critical Care 
Medicine, 2005) ، (www.cleaning-guide.com, 2005) (www.
epa, gov, 2005)  ،  (environmental    services. Inc, 2005) 

(www.wolverton) 

شكل شما!8 (1): نقشه جانمايي �يستگا( ها� سنجش .لو�گي هو�� منا�� �! منطقه 1 شهر��!� تهر��
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جد�� شما!8 (9): تحليل مقايسه نتايج .ناليز .ما!� '!�& معلق هو� (PM10) �! �يستگا( ها� تعيين شد( 
�! منا�� مسكوني مناطق 1 � 5 شهر��!� تهر��

موقعيت ����� 
�ختلا� معني ���

سطح
ملاحظا� معني ���

0/013موقعيت

به طو� كلي ميز%� �D%* معلق موجو� �� هو% �� %يستگا ها� تعيين شد كنا� خيابا� بيشتر %� %يستگا ها� تعيين شد �� �%خل 
كوچه ها %ست. 

علت '� ناشي %� عو%مل �ير %ست: 
- تر�� كمتر خو���ها �� %يستگا ها� �%خل كوجه؛ 

- عد� %ستفا� %� سيگا� �� %يستگا ها� �%خل كوچه؛
-  تعد%� %فر%� ساكن كمتر؛ 

- �جو� فضا� سبزبيشتر�� %ين %يستگا ها. 

0/000منطقه

ميز%� �D%* معلق هو%� %ند%� گير� شد �� %يستگا ها� تعيين شد �� منطقه 5 بيشتر %� منطقه 1 %ست. 
�لايل عمد '� عبا�تند %�: 

- تهويه نامناسب؛
- نسبت مساحت پنجر ها به مساحت منا�� پايين تر (تهويه طبيعي پايين تر)؛ 

- مفر�Z بو�� بعضي %� %يستگا ها � نوg �سايل بكا� �فته؛
- ميز%� فضا� سبز پايين تر؛

- سن بيشتر ساختما� ها �� منطقة 5؛
- %ستفا� %� �سايل � تجهيز%* با كيفيت پايين تر �� %يستگا ها� %نتخابي �� منا�� مسكوني منطقه 5.

0/000طبقه

به طو� كلي %يستگا ها� %نتخابي يك طبقه �%�%� �D%* بيشتر� نسبت به %يستگا ها� %نتخابي سه � پنج طبقه %ست. 
�لايل '� �% مي تو%� ناشي %� عو%مل �ير �%نست:

- تهويه نامناسب �� %يستگا ها� طبقه %��؛ 
- تأثير بيشتر 'لو�گي هو%� بير��؛ 

- مفر�Z بو�� نامناسب كف بعضي %� %يستگا ها� طبقه %��؛ 
- پيش بينى مى شو� هر چه %� طبقه %�� به سمت طبقا* بالاتر ��يم (��شر%يط يكسا�)، ميز%� �D%* كاهش يابد.

شكل شما!8 (2): نقشه جانمايي �يستگا( ها� سنجش .لو�گي هو�� منا�� �! منطقه 5 شهر��!� تهر��

   (PM10) نظر+��* معلق هو� 
بر�سي كيفيت هو�� ��خل منا
> مسكوني منطقة 571 شهر تهر�. �
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